Diputacié
Barcelona

Guia per a
I’ambientalitzacio
de jornades




Guia per a 'ambientalitzacié
de jornades






Guia per a ’'ambientalitzacio
de jornades

Diputacio
Barcelona



Coordinacié: Geréncia de Serveis de Medi Ambient. Oficina técnica de Canvi Climatic i Sostenibilitat

© Diputaci6 de Barcelona
Primera edicié: mar¢ de 2009

Disseny i produccié: Direccié de Comunicacio de la Diputacioé de Barcelona
Impressié: Folder
Diposit legal:



index

Proleg .o 7
1. INTFOAUCCIO ... e e s s e e e s s e e snrae e e e e e e e enans 9
2. Ectructurade 1a guia ... e 11
3. Ambits d’actuaciO ... ———————————————— 13
3.0. ASPECIES TraNSVEISAIS. ...cciiiiiiiiiiiiiieiieee et 16
3.1. Ubicacid i condicions de I’'€Spai ....cccceevveeiieiiieiiieiieee e, 18

L0 o] o= Yo R 19
Condicions de 1a Sala ....ccceeveeiiiiiiecee, 22
Elements deCoratiUs ........ooooeiiiiiiiie e 27

3.2. Difusio i SENYAITZACIO .....eeeeiiiiiieie e 30
DIptiCS 1 @IS .o 31

Cartells, posters i senyalitzaCio ........ccceeveeeeieeiie 33
Pancartes, DanNAErOIES ..........ooeeieeiiiieeee e ees 38

D1 {1 o R PR 41

3.3. Lliurament de material ...........oiiiiiiiiiiii 45
Targeta d’'identifiCacCiO ........oeiiiiiiii e e 46

Boligraf 0 Hlapis ...ccoeeeeiiie e 50

Carpeta 0 DOSSA ...cevieeiieeieeee e 53

FC T B To o U 1 1Y o - Lo [ RS 56
=T 0 1= P 57

10 oTo T fle T 1 €= | PSPPI 63

TR T = (1) 7= 10T = Lo [ PP 66
=T T Lo =TSR 67

(L= (T T o PRSPPI 71

AADBES ettt ettt e et en e et e et e e e e e e e e annn 75

3.6. Emissi6 de Gasos d’efecte hivernacle (GEH) ... 77

4. Recull de consells per fer una jornada més sostenible ................ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 81
5. Com avaluar 1eS JOrNAdes ..............ooiiiiiiiiiiiccce e e 85






Proleg

La guia que esteu encetant és el resultat d’un recull d’intercanvi d’experiencies de I'’equip de
treball de la Gerencia de Medi Ambient. Un equip amb una dilatada experiéncia en I'organitza-
ci6é de jornades amb el propodsit d’informar i afavorir I'intercanvi entre els municipis sobre dife-
rents aspectes lligats a la sostenibilitat ambiental.

Fruit de I’'experiéncia en I'organitzacié d’aquestes jornades, la constatacié que en molts casos
és fa dificil fer que aquestes siguin sostenibles i la integracié dins del Pla d’Optimitzacié de
Recursos que es va iniciar a la Diputacié de Barcelona va sorgir la idea de crear aquesta guia
que és una eina de treball que recull tota una série d’indicacions i consells per tal d’organitzar
jornades amb el minim impacte sobre el medi ambient.

Un dels objectius de la guia és establir els criteris de bones practiques ambientals que cal con-
siderar a I’hora d’organitzar qualsevol esdeveniment. Uns criteris que entenem s’haurien de
seguir a I’hora de realitzar qualsevol activitat i que encara sbn més importants quan es realitzen
esdeveniments d’aquestes caracteristiques, per aixi fer palés el caracter exemplificador de les
administracions publiques. Al mateix temps, aquest document ens permet reflexionar sobre
quins ambits podem actuar i se’ns proposen tota una serie d’indicadors que ens permetran fer
un seguiment, avaluar de forma quantitativa i si cal comparar amb altres jornades, per tal de
saber si estem millorant en 'ambientalitzacié de les mateixes.

Finalment, cal destacar I’apartat de recull de consells que a mode de llistat ens permetra no
nomeés ser mes sostenibles en I'organitzacié de les sessions sind que pot ser una eina interes-
sant per evitar no oblidar cap aspecte de I'organitzacié. Tot aixd en el marc del compromis de
I’Area de Medi Ambient de la Diputacié de Barcelona per avancar en termes de sostenibilitat,
procés en el qual qualsevol aportacié en positiu és important.

Bones jornades!
Joan Antoni Baron i Espinar
President de I’Area de Medi Ambient

Diputacié de Barcelona

Barcelona, novembre de 2008






1. Introduccio

Organitzacio d’unes jornades

La Diputacio de Barcelona va engegar el 2002 el Pla d’Optimitzacié de Recursos (POR), en el
qual treballen diversos serveis amb un mateix objectiu: garantir en I'ambit de I’Administracio
Publica un desenvolupament més sostenible, és a dir, econdmicament viable, socialment inte-
grador i ambientalment correcte.

En aquesta direccid, la guia pretén proporcionar la informacié necessaria per celebrar unes jor-
nades amb el minim impacte ambiental possible, ja que des de I’Administracié s’organitzen amb
forca freqliencia jornades, cursos, seminaris i altres esdeveniments, on es generen una gran
quantitat de residus i altres impactes com el consum energetic.

Convidem, doncs, totes les persones organitzadores d’aquests esdeveniments a que introduei-
xin els criteris ambientals recomanats que trobaran en aquesta guia en I'organitzacié de jor-
nades.

Com podem fer unes jornades amb menys impacte ambiental?

Sovint apliquem el sentit comu per acostar-nos cap a un cami ambientalment més sostenible,
perd si coneixem els impactes ambientals que es produeixen en els processos de fabricacié
d’un producte i els impactes sobre el medi que pot causar al llarg de tot el seu cicle de vida,
podrem introduir, d’una manera més objectiva i eficient, els criteris ambientals a I’hora de pren-
dre decisions.

L’analisi de cicle de vida (a partir d’ara, ACV) es defineix com una eina de gestié ambiental que
estudia els impactes potencials al llarg de la vida d’un producte o activitat, des de I'adquisici
de les matéries primeres, la produccié i el seu Us fins a la seva eliminacié.

D’acord amb la definicié de la Comissioé Europea, I’ACV és un «metode per avaluar els aspec-
tes ambientals i els impactes potencials d’un producte, mitjancant un inventari dels consums i
les emissions rellevants del sistema definit, per avaluar els possibles impactes ambientals asso-
ciats a aquests consums i emissions i interpretar-ne els resultats». (Font: Comissié Europea,



10

2001, Llibre verd sobre la politica de productes integrada.) El recull d’aquestes dades ens per-
met congixer els efectes que produeixen els diferents processos o materials sobre el medi i pot
servir per comparar objectivament els impactes que produeixen diferents productes amb una
mateixa utilitat.

Aquesta guia té com a objectiu facilitar les respostes quan s’hagin de prendre decisions enca-
minades a realitzar unes jornades ambientalment més correctes, com ara el lliurament de docu-
mentacid, quines caracteristiques ha de tenir el refrigeri, o com incentivem I’Us compartit d’'un
vehicle. En aquest sentit, alguns dels consells que es donen en les fitxes tenen en compte ’ACV
dels materials.

Es tracta d’una guia oberta a noves propostes i suggeriments, ja que aquest és un camp en
constant actualitzacié. Us animem, per tant, a fer totes les aportacions que creieu per comple-
tar aquest document.

Forum sobre
Medi Ambient
Mon Local
La ciutadania participa i debat
El nostre compromis amb

el canvi climatic

Barcelona, 15i 16 de febrer de2 R

’\W’ﬂ
. — & sl

Forum sobre Medi Ambient i Mén Local.
Diputacié de Barcelona, 15 i 16 de febrer de 2007.



2. Estructura de la guia

La guia s’estructura en tres blocs: els ambits d’actuacid, un recull de bones practiques i I'ava-
luacioé de les jornades.

Primer bloc: ambits d’actuacio

Aquest bloc és la part principal de la guia, on es tracten els diferents ambits en qué podem
actuar. S’han considerat sis ambits, a més d’una part introductoria en la qual es tracten els
aspectes transversals. Cadascun dels ambits esta format per diferents fitxes, que tracten diver-
sos aspectes.

Segon bloc: recull de consells per fer una jornada més sostenible

Aquest recull de bones practiques pretén ser una eina per tenir present, de forma molt visual (a
manera de check list), els aspectes de la jornada que podem millorar de cara al medi ambient.
Tercer bloc: avaluacio de les jornades

Per ultim, i per tal de millorar i actualitzar-nos, és recomanable realitzar una avaluacié que ens

doni els indicadors necessaris per valorar I’eficiéncia de les nostres accions i el que haurem de
tenir en compte de cara a millorar en futures jornades.
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3. Ambits d’actuacio

Hi ha sis ambits d’actuacié, a més d’un primer punt introductori, on s’especifiquen totes les
recomanacions generals que cal tenir en compte per a cadascun dels ambits (aspectes trans-
versals).

3.0. Aspectes transversals

3.1. Ubicacié i condicions de I'espai
3.2. Difusid i senyalitzacié

3.3. Lliurament de material

3.4. Documentacié

3.5. Restauracio

3.6. Emissié de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH)

Cadascun dels ambits esta format per diferents fitxes, que tracten diversos aspectes impor-
tants a I’hora de preparar una jornada amb menys impacte ambiental. Tot seguit es presenta
I’estructura model de les fitxes, amb una petita explicacié dels diferents apartats que s’hi
inclouen:
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Bones practiques

Aquest apartat pretén informar sobre les bones practiques que podem aplicar per preparar una
jornada i perjudicar el minim possible el nostre entorn.

Tota practica ambiental que incloguem en les nostres actuacions és positiva per fer una jornada
ambientalment més sostenible, pero hi ha practiques que engloben aspectes més beneficiosos
que d’altres. Sota aquest criteri, hem establert un barem per informar quina seria I’accié més ade-
quada: les tres cares somrients (© © ©) simbolitzen el que considerem les millors opcions, i
aixi gradualment fins a les tres cares tristes (® ® ®), simbol de les accions que hauriem d’evitar.

Altres recomanacions

Es mencionen practiques que també podem tenir en compte, a vegades complementaries a les
anteriors, o informacié addicional.

Queé cal evitar

Aquest apartat informa sobre les accions que hauriem de procurar no dur a terme pels seus
impactes al medi ambient.

A més, se sobreentén que caldria evitar tot alld contrari a una bona practica, encara que no
quedi especificat; és a dir, si una bona practica és escollir la ubicacié de la jornada a prop de
mitjans de transport public, evidentment una de les accions que caldria evitar seria que la ubi-
cacio fos lluny dels mitjans de transport public.

Informacio relacionada

En alguns casos es recomana el consum de productes menys nocius per al nostre entorn.
Per aquest motiu, hi ha un petit recull d’alguns proveidors i distribuidors que ofereixen aquest
tipus de productes i serveis, tot i que, com s’especifica a cada fitxa, no pretén ser un llistat
exhaustiu.

A més, també s’inclouen algunes adreces electroniques i altres contactes relacionats que poden
ser del vostre interes.

Etiquetes i distintius

La certificacio amb ecoetiquetes i distintius de qualitat és una de les maneres de reconéixer un
producte o servei elaborat seguint criteris respectuosos amb el medi ambient. Els llistats d’eco-
etiquetes que apareixen a la guia no sén exhaustius, pero s’hi inclouen les més comunes. A I'an-
nex trobem informacié més ampliada sobre les etiquetes ecoldgiques.



Indicadors de seguiment

A la majoria de les fitxes hi ha una taula per introduir algunes dades amb els calculs per obte-
nir els indicadors, que seran Utils per saber I'eficiéncia de les nostres actuacions i per compa-
rar resultats amb altres jornades.

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?
Aquest apartat pretén incentivar la reflexié sobre la implantacio i I’acolliment de les bones prac-
tiqgues ambientals realitzades durant la jornada. Ha funcionat com esperavem? Qué podem

millorar? Quines accions no s’han dut a terme i per qué?, etc.

Els resultats dels indicadors ens poden orientar a I’hora de fer aquesta valoracié i a poder com-
parar resultats amb altres jornades.

15
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3.0. Aspectes transversals

Tot i que cadascun dels ambits tracta i informa sobre un conjunt de bones practiques relacio-
nades amb un tema, hi ha certes accions que s’haurien d’aplicar a tots els ambits. Per aquest
motiu, s’ha considerat adequat realitzar aquesta primera fitxa introductoria, que engloba
aquests aspectes de caracter general.

Un dels primers aspectes generals que cal mencionar és que malgrat que la majoria de vega-
des parlem de «jornada», entenem que aquest terme inclou tot aquell esdeveniment amb unes
caracteristiques similars, ja sigui un curset, un seminari, un taller, etc.

Tot seguit es presenta I’Unica fitxa d’aquest ambit, que informa sobre les recomanacions que
s’han de seguir a escala global en cadascun dels ambits que vénen a continuacio.

Bones practiques

Aquest apartat informa sobre les bones practiques que s’haurien de tenir en compte per a tots
els ambits (des de la preparacio i la celebracié fins que acaba).

1. Minimitzacié i gestié correcta dels residus generats

Una jornada és un esdeveniment on es poden generar molts residus; és per aixo que en les
accions que desenvolupem hauriem d’evitar que se’n generin innecessariament, tot seguint els
consells seglients:

© © © Minimitzar la generacié de deixalles, amb la seleccié de productes duradors i reciclables.

© © © Maximitzar la recollida selectiva, i preveure sempre el nombre i el tipus de conteni-
dors necessaris.

© © © Facilitar la gestié correcta de cada tipus de residu. El que esta a les nostres mans
com a organitzadors és assegurar-nos que cada residu es diposita al contenidor que li per-
toca i no barregem diferents materials.

2. Educacio i sensibilitzacio ambiental

© © © Una jornada és una bona oportunitat per dur a terme una tasca educativa i sensibilitza-
dora sobre la necessitat d’actuar per no perjudicar el nostre entorn i que, a més de fer-ho amb I'e-
xemple, es poden donar a coneéixer les accions que duem a terme durant la jornada.

Quée cal evitar?

® ® ® Barreja de materials

A la major part de les fitxes s’especifica que hauriem d’evitar tot aquell producte fabricat amb
barreja de materials de diferent naturalesa, ja que sén dificils de separar, i dificulta que es faci
el tractament adequat per a cada cas.



Informacio relacionada
1. Proveidors, distribuidors, fabricants

En general, per a la tria de proveidors, distribuidors, fabricants, etc., ens podriem basar en els
criteris seglients:

© © © Criteris de proximitat: prioritzar els proveidors, distribuidors, etc. que es trobin més
a prop, ja que implica una necessitat inferior de transport i, per tant, una disminucioé del con-
sum energetic, etc.

© © © Criteris de la seva sensibilitat socioambiental (la possessié d’una certificaci6 EMAS
o ISO 14000 garanteix uns minims de qualitat ambiental en la seva gestio).

© © © Disposicié de productes i serveis amb ecoetiquetes o distintius homologats.

Etiquetes i distintius

En aquest apartat només s’inclouen les ecoetiquetes, els certificats i els distintius més
coneguts i utilitzats dels productes que es mencionen per a cada fitxa. Per tant, poden
haver d’altres ecoetiquetes i distintius igualment valids i equivalents als anteriors que no
s’esmenten.
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3.1. Ubicacio i condicions de I'espai

Una de les primeres decisions que cal prendre quan preparem una jornada és la seva ubicacio:
la localitat, I'emplacament, les caracteristiques de I'edifici i, fins i tot, les condicions de la sala.

A vegades tenim més possibilitats d’eleccié que d’altres, pero sovint predominen altres criteris
abans que els ambientals per acabar de decidir-nos. Amb les fitxes seglients volem informar
sobre les opcions que hauriem de prioritzar per fer unes jornades ambientalment més sosteni-
bles.

¢ Quins edificis hi ha disponibles? S’hi arriba facilment amb transport public? A vegades,
tenim diferents edificis disponibles per realitzar la nostra jornada, perd és primordial que s’hi
pugui arribar facilment mitjancant el transport public.

* Quin és el public objectiu? Es important tenir clares les caracteristiques del public al qual
ens volem adrecar per assegurar-nos I’éxit de la jornada. Entre d’altres, seria aconsellable
tenir en compte la procedéncia de la majoria del public i valorar-ho a I’hora de ftriar la locali-
tat per celebrar la jornada.

¢ Nombre d’assistents? Aquesta és una premissa basica en qualsevol accié per saber com
actuar i quines decisions prendre, sobretot pel que fa a les caracteristiques de la sala.

¢ Les caracteristiques i condicions de la sala. Les caracteristiques de la sala on té lloc la jor-
nada ens permetran poder aplicar amb més o menys eficacia les bones practiques ambien-
tals.

En aquest ambit s’engloben tres fitxes que tracten diferents aspectes relacionats amb I’espai,
les quals sén:

¢ Fitxa d’ubicacié: informa sobre quina seria la ubicacié adequada per a la celebracio de la jor-
nada en funcié de diferents parametres.

¢ Fitxa de condicions de la sala: es ressalta la importancia sobre els elements de climatitza-
cié, la il-luminacio, la grandaria, etc.

¢ Fitxa d’elements decoratius: de vegades decorem les sales sense tenir en compte alguns
criteris decoratius que poden ser d’utilitat.



Ubicacié

A I'hora d’organitzar unes jornades, es tenen en compte molts factors i un d’aquests és la seva
ubicacié, que pot determinar I'éxit de I'esdeveniment. Tant és aixi que, independentment que la
sala compti amb tota una série de caracteristiques i elements de confort, també caldria tenir en
compte I'orientacio de I'edifici i el seu emplagament dins d’una ciutat.

A més de seguir els criteris que normalment s’apliquen a I’hora de decidir la ubicacio de I'esde-
veniment, seria aconsellable incorporar els aspectes que exposem tot seguit.

Bones practiques
1. Localitat

En funcio de la procedéncia del public objectiu, seria convenient triar la localitat més propera a
la major part d’aquest public i tenir en compte que, a més, s’hi pugui arribar facilment en trans-
port public:

© © © A vegades la celebracié d’unes jornades va acompanyada d’una visita, ja sigui a
unes instal-lacions, a una administracié, etc. Seria convenient tenir en compte la ubicacié de
la visita per triar un emplagament o un altre per a la jornada, i haver de desplacar-nos el
minim possible.

2. Incentivar una mobilitat sostenible (en transport public, en bicicleta o a peu)

© © © Escollir, sempre que sigui possible, edificis on s’hi pugui arribar facilment mitjancant el
transport public (autobus, tren, tramvia, ferrocarrils, metro, etc.), en bicicleta i, en funcié de les
caracteristiques de I'esdeveniment, a peu.

© © © Seria recomanable difondre informacié detallada sobre la cobertura i la freqiiéncia dels
transports publics que hi ha per arribar al lloc on se celebra la jornada, tant a la pagina web com
en format paper. A més, es podria incentivar I’'Us de la bicicleta, i informar sobre els carrils bici
meés propers i si hi ha aparcament per a les bicicletes a I’edifici o a prop.

3. Orientacio de I'edifici
Com es menciona a la fitxa Condicions de la sala que veurem més endavant, seria recomana-

ble tenir en compte la il-luminacié de la sala en el moment en que se celebra la jornada, per no
malbaratar energia innecessariament.

19
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Altres recomanacions

© © © Compartir el cotxe

Per a aquells assistents que no tinguin una altra opcié que arribar en cotxe
a la jornada, es podria incentivar I'is compartit del vehicle i informar de la
reduccié dels impactes ambientals associats a cadascuna de les vegades
que s’utilitza el vehicle (en dividir-se les mateixes carregues ambientals
entre un nombre més elevat d’utilitaris).

Font imatge: www.compartir.es

Amb aquest objectiu, es pot informar els assistents i promoure la seva organitzacié a través de
la «Xarxa de municipis i organismes que fomenten la mobilitat sostenible amb I’'Us compartit del
cotxe» (www.compartir.org).

Qué cal evitar?

® ® ® Emplagament sense comunicacié amb el transport public o amb barreres
arquitectoniques

® ® ® Contaminacio acustica

La contaminacié acustica es pot entendre com un elevat increment dels nivells acustics del
medi. Per aquest motiu, caldria evitar (sobretot a I'estiu) els edificis propers a xarxes viaries molt
concorregudes, a més de preveure que no hi hagi obres al carrer o al mateix edifici durant la
celebracio de la jornada.

Informacio relacionada

¢ Transport public

Associacio per a la Promocio del Transport Public: www.laptp.org

Portal sobre mobilitat promogut per la Generalitat de Catalunya: www.mobilitat.net
Ferrocarrils de la Generalitat: www.fgc.net

Tren de rodalies: www.renfe.es/cercanias

e Compartir cotxe
Xarxa de municipis i organismes que fomenten la mobilitat sostenible amb I’Us compartit del
cotxe: www.compartir.org.

Compartir S.L.
Tel. 937 891 106
www.compartir.es



Indicadors de seguiment

¢ Taula de dades

Descripci6 Quantitat

Nombre d’assistents a la jornada
Nombre d’assistents que han arribat en transport public
Nombre d’assistents que han arribat en transport privat

Nombre d’assistents que han compartit cotxe

¢ [ndicadors
% utilitzacio del transport public
(assistents que han arribat mitjancant el transport public/total d’assistents a la jornada) x 100

% utilitzacio del transport privat
(assistents que han arribat mitjancant el transport privat/total d’assistents a la jornada) x 100

% cotxe compartit
(assistents que han compartit el cotxe/total d’assistents a la jornada) x 100

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?



22

Condicions de la sala

La major part de les jornades que s’organitzen tenen lloc en un sala i, tot i que no sigui facil de
percebre (com a minim a curt termini), les condicions inherents de la sala comporten una série
de consequéncies rellevants a I’hora de fer el comput total del consum energétic provocat per
la seva ocupacié. En aquest cas, quan ens referim a les condicions de la sala, tenim en comp-
te quatre factors principals: la temperatura, la il-luminacio, les condicions acustiques i la seva
dimensio.

Aquests quatre factors influeixen directament en el consum energétic que fem amb I'Us d’a-
quest espai i, en funcié de les caracteristiques d’aquests parametres i dels nostres habits,
el consum energetic sera més elevat o més reduit. La millor opcié seria consumir la minima
quantitat d’energia possible. Per aquest motiu, hauriem d’intentar decidir-nos per un espai,
les caracteristiques del qual faci que la seva ocupacio repercuteixi en un Us racional de I’ener-
gia i minimitzar aixi els impactes negatius que causem en el medi ambient pel consum ener-
getic.

Aquesta fitxa tracta els quatre factors per separat, amb I'objectiu de donar un seguit d’elements
que permetin orientar-nos a I’hora de decidir les caracteristiques de la sala i altres bones prac-
tiques que podem dur a terme.

Bones practiques

A. Climatitzacio

Actualment, fem servir els aparells de climatitzacié per regular la temperatura ambient de I'es-
tanca que ocupem, tant si es tracta d’escalfar-la quan fa fred com de refredar-la quan fa calor,
per tal de tenir una sensacié de benestar i confort. El consum que fem dels aparells de clima-
titzacio depén de molts factors, des del disseny de I’edifici fins a I’hora del dia en qué ocupem
la sala; perd, en general, podem seguir uns habits concrets per consumir aquesta energia d’una
manera responsable.

1. Criteris de climatitzacié per a cada época de ’'any

¢ A l’hivern
Valorar les necessitats de calefacciéo de I'espai i delimitar-ne I'Us en funcié dels elements
segients:

a) el nombre de persones que I'ocupen, i
b) els horaris en qué s’utilitza la sala.

© © © Es preferible prescindir de la calefaccié
La temperatura confort aconsellada varia en funcié de les fonts que es consultin, tot i que la
majoria coincideix en qué una temperatura no superior a 20°C és adequada (segons el



Reglament d’instal-lacions térmiques en els edificis (RITE) !, els valors estandards de confort a
I’hivern —per activitat sedentaria— son entre 21 i 23°C).

e Alestiu
Valorar les necessitats d’aire condicionat de I'espai i delimitar-ne I’Us en funcié dels elements

seguents:

a) el nombre de persones que I'ocupen, i
b) els horaris en que s’utilitza la sala.

Sempre que les condicions ho permetin, és preferible:

© © © Ventilacié natural

© © © Prescindir de I'aire condicionat, si no és del tot necessari
La temperatura confort aconsellada varia en funcié de les fonts que es consultin, tot i que la
majoria coincideix en qué una temperatura no inferior a 24°C és adequada (segons el RITE ', els
valors estandards de confort a I'estiu —per activitat sedentaria— sén entre 23 i 25°C).

2. Apagar els aparells de climatitzacié

© © © Després de I'ocupacié de la sala, caldria comprovar que els aparells de climatitzacié
queden ben apagats, per tal de no malbaratar energia innecessariament.

B. ll-luminacié

1. ll-luminacié natural

© © © Aprofitar la llum natural

Caldria aprofitar, sempre que sigui possible, la llum natural i prescindir de la il-luminacio artifi-
cial, encara que aixo esta molt relacionat amb el disseny global de I’edifici, la seva orientacié,
I’hora del dia en qué se celebra la jornada, etc.

La disponibilitat de llum natural és una caracteristica important per motius de confort i la seva
relacié amb el consum d’energia eléctrica; aixi que per aprofitar-la al maxim, haurem de seguir
les recomanacions seguents:

a) sales amb una orientacié que asseguri una il-luminacié natural.
b) sales exteriors, pero si la sala és interior, prioritzarem aquells edificis que disposen de sis-
temes d'’il-luminacié natural cap a l'interior de I'edifici (pati interior, finestres, claraboies, etc.).

1. Les instal-lacions térmiques en els edificis, destinades al benestar térmic i higiénic a través de les instal-lacions
de calefaccid, climatitzacié i aigua calenta sanitaria, estan regulades pel Reglament d’instal-lacions térmiques en els
edificis (RITE) i les seves instruccions tecniques complementaries (ITE), aprovat pel RD 1027/2007, de 20 de juliol
(4ltima modificacid).
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c) obrirem al maxim les persianes (els colors clars a les parets també redueixen les neces-
sitats d’il-luminacié artificial).

d) en cas que la jornada es combini amb sistemes de presentacio digitals (com ara el
Power Point), haurem de tenir la possibilitat de poder baixar les persianes.

2. Apagar els llums

© © © Després de I'ocupacié de la sala, caldria comprovar que tots els llums queden ben apa-
gats, per no malbaratar energia.

C. Acustica

Caldria valorar que la sala tingui les caracteristiques adequades per gaudir d’una bona acusti-
ca: la seva dimensio, I’estructura, la presencia de cortines, etc. Hi ha molts elements que influei-
xen a I’hora d’optimitzar I’eficiéncia acustica.

El temps de reverberacio de recintes on la comunicacié verbal és fonamental com en el cas
d’aules i sales de conferéncies, també és un factor que s’ha de tenir en compte. En aquest
sentit, segons I’esborrany del Document Basic (DB) de proteccié davant el soroll del DB-HR,
del Codi Técnic de I'Edificacié (CTE)?: «Els valors limits de temps de reverberacié en sales de
conferéncies buides (sense ocupacio i sense mobiliari), amb un volum inferior a 350 m?, no
sera superior a 0,7 segons. El temps de reverberacié en cas que la sala estigui buida, pero
incloent-hi el total de butaques, amb un volum inferior a 350 m?, no sera superior a 0,5
segons».

© © © Microfons amb piles recarregables

En cas que es tracti d’'una sala gran i es valori la possibilitat d’emprar microfons, cal tenir
en compte que aquests equips poden estar homologats per ser utilitzats amb piles recarrega-
bles.

D. Dimensions

La grandaria de la sala influeix sobre altres factors ja esmentats, com sén la temperatura
ambient o les condicions acustiques. Caldria decidir-se per una sala amb les dimensions ade-
quades per les caracteristiques de I'esdeveniment, tenint en compte el nombre d’assistents,
I’época de I'any, etc.

2. El Reial decret 314/2006, de 17 de marg, d’aprovacié del Codi Técnic de I’'Edificaci6 —CTE- (BOE de 28 de marg
de 2006). La segona part que forma el CTE sén els Documents Basics (DB) que contenen la caracteritzacio i quanti-
ficacié de les exigéncies basiques i els procediments, metodes de verificacio o solucions que acreditin el compliment
de les exigéncies basiques.



Altres recomanacions

(Vegeu la fitxa d’emissions de gasos d’efecte d’hivernacle.)

A. Climatitzacio

e Meétodes passius d’estalvi energétic

La quantitat de calor que es necessita per mantenir una temperatura confortable depén del
nivell d’aillament termic de I'estanca; aixi que un dels millors métodes per mantenir la tempera-
tura ambient i no perdre energia és una sala amb persianes, i si és possible amb finestres de
doble vidre, una porta que tanqui correctament, etc.

¢ Eficiéncia energética dels aparells de climatitzacié
Actualment, existeixen equips de refrigeracié i calefaccié ambientalment més correctes, el fet

que els aparells de la sala tinguin aquest tipus de certificacié seria un valor afegit.

B. ll-luminacié

1. ll-luminacio artificial

En cas que sigui necessari utilitzar la il-luminacié artificial, s’hauria de minimitzar el consum
tant com sigui possible. En aquest sentit, des de I'Institut Catala de I'Energia (ICAEN) s’ha
establert un conjunt de consells per estalviar energia i una de les mesures que es proposen
passa per limitar la poténcia eléctrica maxima instal-lada del sistema d’il-luminacié segons
I’activitat desenvolupada que, en aquest cas per a conferéncies, la poténcia eléctrica idonia
és de 15 W/m?.

En cas que sigui possible, el millor seria triar la sala que disposés de sistemes d’il-luminacio
de baix consum, basats en tubs fluorescents. Les lampades fluorescents consumeixen 1/5 de
I’energia consumida per lampades d’incandescencia i existeixen certificacions per a les llume-
neres més eficients.

Sabieu que... si tots els poders publics de la UE sol-licitessin el subministrament d’electricitat
ecologica, aconseguiriem un estalvi equivalent a 60 milions de tones de CO,, la qual cosa equi-
valdria al 18% del compromis amb la UE per a la reduccié de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH),
d’acord amb el Protocol de Kyoto? (Font: jCompras ecoldgicas! Manual sobre la contratacion
publica ecoldgica.)

Qué cal evitar?

A. Climatitzacio

® ® ® Evitar els corrents d’aire quan els equips de climatitzacié estiguin funcionant, per estal-
viar perdues d’energia.
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B. Dimensions

Una sala amb unes dimensions inadequades per al nombre de persones que I’ocupen afavoreix

la perdua d’energia.

Indicadors de seguiment

¢ Indicadors
S’ha utilitzat I'equip de climatitzacio?

S’han utilitzat microfons o equip de megafonia amb piles recarregables?

% utilitzacio de la il-luminacid artificial
(hores enceés llum artificial/hores durada jornada) x 100

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si
Si

No
No



Elements decoratius

Les sales on tenen lloc unes jornades se solen decorar per donar-los un toc més acollidor i fer
sentir més confortables els assistents. El fet que la utilitzacié de la sala sigui per un curt perio-
de de temps fa que s’emprin elements forca efimers per a la seva decoracio, i es tendeix a uti-
litzar plantes i flors.

Aquest caracter puntual dels actes, provoca precisament que no pensem gaire en els residus
provocats pels elements decoratius. En aquesta fitxa, volem transmetre la idea que existeixen
altres maneres de decorar una sala, sense haver de generar més residus del compte.
Bones practiques
1. Plantejar-nos si realment calen elements decoratius
A vegades, quan reservem una sala, aquesta ja disposa dels seus elements decoratius (qua-
dres, plantes, gerros...), €s en aquests casos quan hauriem de valorar si és del tot necessari
posar-hi més decoracio.
En els casos que la sala no incorpori cap element decoratiu, caldria plantejar-nos si val la pena
posar-ne o0 no, en funcid de les caracteristiques de I’esdeveniment, les dimensions de la sala,
etcetera.

© © © La millor opcié seria prescindir dels elements decoratius.
2. En cas que posem elements decoratius
Si després de fer la valoracio, decidim posar elements decoratius, no hem de caure en |'error
d’una decoraci6 excessiva, és a dir, hem de procurar posar els elements decoratius justos per-

queé es vegi acollidor, perd sense carregar I'ambient.

A continuacio, fem un seguit de recomanacions dels elements decoratius que —al nostre crite-
ri— son els més utilitzats per a aquest tipus d’esdeveniments.
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Plantes decoratives

© © © Podriem fer servir torretes fabricades amb material
reciclat (tal com veiem a la fotografia de I'esquerra) o gerres de
vidre, millor si pot ser de vidre reciclat.

© © © En el temps que duri la jornada, haurem de mantenir
les plantes i flors en les millors condicions possibles (aigua,
llum...).

© © © En la mesura que sigui possible, s’ha d’intentar que
siguin plantes autdctones (del mateix territori i per tant, adap-
tades al medi) i/o xerofiles (que consumeixen poca aigua).

Exemple de torreta feta amb material reciclat (cautxt 100% reciclat)
Font: www.zicla.com

© © O Existeix la possibilitat d’establir un acord amb el servei de jardineria del municipi on té
lloc la jornada i un cop aquesta finalitzi, el servei es podria encarregar de replantar en els jar-
dins de la ciutat les flors i plantes utilitzades en la jornada.

Cartells i posters

© © © Si s’han encarregat cartells i posters per fer publicitat, podem posar-ne també a la sala
com a element decoratiu, en funcié de les seves dimensions, forma, etc. (Vegeu la fitxa de car-
tells i posters.)

Qué cal evitar?

® ® ® Utilitzar flors o plantes tallades.

Informacio relacionada

¢ Proveidors/distribuidors de testos fabricats amb material reciclat i reciclable

Aquest llistat de proveidors/distribuidors no pretén ser una llista exhaustiva, sind que vol trans-
metre la idea que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus de productes, que complei-
xen les caracteristiques especificades a I'apartat «Bones practiques».

ZICLA, Productes Reciclats per a la Construccio Mimcord, S.A.
www.zicla.com www.mimcord.com
info@zicla.com jordigasol@mimcord.com




Indicadors de seguiment
Quins elements decoratius s’han utilitzat?
En cas que s’hagin utilitzat plantes, s’ha arribat a un acord amb el servei

de parcs i jardins del municipi?

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si

No
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3.2. Difusio i senyalitzacio

La publicitat d’'una jornada és determinant en I'organitzacio, ja que és una de les vies per asse-
gurar-nos que la informacio arribi al nostre public objectiu. Hi ha molts métodes per fer publici-
tat, perd aquests no sempre segueixen criteris ambientals, és per aixd que en les fitxes
seglients es donen una seérie de criteris amb I’objectiu de fer una difusi6 ambientalment més
sostenible.

Abans de pensar en qualsevol element publicitari i informatiu, és important que ens plantegem
les quiestions segUents:

¢ Com es pot fer difusié amb el minim impacte sobre el medi? Sovint no ens adonem de la
repercussié ambiental que representa I'edicié de triptics o posters.

¢ Quin és el public objectiu? Saber a quin public ens adrecem i quin és I’abast al qual volem
arribar determinara el nombre d’elements informatius/publicitaris (diptics, pancartes, bande-
roles...) que farem.

¢ Hem consultat préviament el projecte que volem desenvolupar amb un servei d’ecodis-
seny? Abans de realitzar qualsevol impressié dels elements de difusid, és important dema-
nar consell als experts en aquest tema; segur que ens estalviarem molts recursos.

En aquest ambit s’engloben quatre fitxes:

¢ Fitxa de diptics i altres: moltes vegades es preparen diferents tipologies de diptics per dis-
tribuir a com més gent millor i informar sobre la celebracié de la jornada.

¢ Fitxa de cartells, posters i senyalitzacio: normalment sén elements pensats per a l'interior
dels edificis. Fan una publicitat efectiva, perdo també els podem donar altres usos.

¢ Fitxa de pancartes i banderoles: en general, son elements pensats per a I'exterior, fet que
implica que hagin d’estar elaborats amb un material més resistent, normalment poc respec-
tuds amb el medi.

¢ Fitxa de vies de difusié i mitjans de comunicacié: aquest és un dels elements més
importants per difondre les practiques ambientals que estem introduint en les nostres jor-
nades.



Diptics i altres

Un dels elements que es pot emprar per informar sobre les jornades son els fullets, que s’ela-
boren amb paper i n’hi ha diferents varietats: els que consten d’un full; els diptics, que son fulls
doblegats per la meitat; el triptic, dividit en tres cossos; el quadriptic, en quatre, etc. La seva
vida util és molt curta, ja que acaba un cop s’ha informat de la jornada.

Aquestes caracteristiques fan que sigui un mitja de difusié susceptible de consumir molts recur-

sos naturals i generar gran quantitat de residus. Tot seguit trobem un llistat de consells que
podem seguir per evitar al maxim aquesta situacié.

Bones practiques
1. Procedéncia del material

© © © S’aconsella que el material procedeixi de paper reciclat i reciclable, i que tingui un gra-
matge adequat. (Per a més qlestions relacionades amb el tipus de material, vegeu la fitxa del

paper.)

Taula 1. Impacte ambiental del paper segons la procedéncia de les fibres

1 tona kg mateéria Num. Litres kWh kg kg residus
de paper primera d’arbres* d’aigua* electricitat Co, generats
Fibra verge 2.400 14 15.000 9.600 5.000 1.500
Fibra reciclada 1.325 0 8.000 3.600 1.836 100

* Nombre d’arbres de 15 a 20 anys.
** Litres d’aigua dolga equivalents a I’'aigua d’una piscina de 3x5 i 1 metre de profunditat.
Font: extret de «Papers de sostenibilitat. Arts grafiques i sostenibilitat». Greenpeace, 2005.

2. Disseny

© © © Incorporar criteris ambientals des del moment en qué fem el disseny dels diptics. L’ideal
seria poder comptar amb un servei d’ecodisseny, és a dir, comptar amb la col-laboracié d’ex-
perts que ens assessorin en la integracio de criteris ambientals en el moment de dissenyar el
fullet. A més, també és important que tot el procés segueixi criteris mediambientals, és a dir,
que existeixi una correcta gestié i reutilitzacioé dels envasos, reciclatge dels talls impresos, etc.
Per obtenir una garantia de 'acompliment d’aquests criteris sobre tot el sistema es pot reque-
rir un Sistema de Gestido Mediambiental (EMAS, ISO o equivalent).

Impressié

© © © La millor opcid és que les tintes siguin de base aquosa. A més, caldria encarregar la
impressié en el lloc més a prop possible de la seva destinacidé per minimitzar els impactes deri-
vats del transport (es poden prioritzar els distribuidors que comptin amb servei d’ecomis-
satgeria).
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Format

Per tal d’evitar pérdues de paper, haurem de procurar que el disseny dels diptics incorpori
mesures estandards multiples de DIN, que encaixin amb el disseny de reprografia, per tal de
minimitzar la generacié de paper residual i optimitzar-ne aixi el consum, a més d’assegurar-nos
que es recicla el material sobrant.

© © © Procurar encarregar fullets amb mides estandards per estalviar retalls que no s’aprofi-
ten.
Altres recomanacions

© © © Per optimitzar al maxim el paper, hauriem d’encarregar la impressio a les dues cares del
fullet.

© © © Preveure quina quantitat de diptics distribuirem perque en sobri la minima quantitat
possible.

Qué cal evitar?

® ® ® Us de paper innecessari.

® ® ® Dissenys que comportin un gran consum de material (paper i tinta).

Informacio relacionada

¢ Serveis d’ecodisseny

Aquest llistat de serveis d’ecodisseny no pretén ser exhaustiu, sind que vol transmetre la idea
que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus de productes que compleixen les carac-
teristiques especificades a I'apartat de «Bones practiques».

El Tinter
Tel. 933 570 050 Grafiques Castellbisbal, S.L.
www.eltinter.com Tel. 937 720 182

eltinter@eltinter.com

Etiquetes i distintius

Etiquetes ecologiques del paper. (Vegeu la fitxa del paper.)



Etiquetes de les tintes:

2
Cigne Nordic

Angel Blau

Indicadors de seguiment

¢ Taula de dades

Nombre de diptics encarregats

Nombre de diptics distribuits

Nombre de diptics sobrants

¢ [Indicadors
S’han impreés els diptics segons criteris d’ecodisseny?

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si

No
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Cartells, posters i senyalitzacio

Els cartells i posters sén elements comunicadors que s’utilitzen quan es vol anunciar algun
esdeveniment i que es col-loquen principalment al mateix recinte on té lloc la jornada o a d’al-
tres edificis de la corporacié. El cartell té una funcié principalment enunciativa i informativa,
mentre que el poster és un element de caire més decoratiu.

Si es fa publicitat i es dona suport a la jornada a través d’aquest mitja, seria convenient tenir en
compte els processos que s’empren per a la seva elaboracid, ja que es poden malbaratar molts
recursos innecessariament, sobretot els procedents del material de fabricacio.

Bones practiques

A. Cartells i posters

Abans d’elaborar els cartells i posters, seria convenient obtenir I’assessorament d’un servei de
reprografia que treballi amb ecodisseny, per tal de no malbaratar recursos i perjudicar el minim
possible el medi ambient.

1. Procedéncia del material

© © © S’aconsella que el material procedeixi de paper o cartré reciclat i reciclable.
(Per a més questions relacionades amb el tipus de material, vegeu la fitxa del paper.)

Els cartells pensats per a I’exterior s’imprimeixen normalment en una lona de PVC opac refor-
cat, ja que han de ser més resistents. Si hem d’emprar aquesta tipologia de cartells, hauriem de
procurar que el PVC fos reciclat (en la proporcié més elevada possible).

2. Disseny

© © © Incorporar criteris ambientals des del moment en que fem el disseny dels diptics.
L'ideal seria poder comptar amb un servei d’ecodisseny, és a dir, comptar amb la col-labora-
ci6 d’experts que ens assessorin en la integracié de criteris ambientals en el moment de dis-
senyar els cartells i/o posters. A més, també és important que tot el procés del producte
segueixi criteris ambientals, és a dir, que existeixi una correcta gestio i reutilitzacié dels enva-
sos, reciclatge dels talls impresos, etc. Per obtenir una garantia de I'acompliment d’aquests
criteris sobre tot el sistema es pot requerir un Sistema de Gesti6 Mediambiental (EMAS, ISO
o equivalent).

Impressié
© © © Lamillor opcié és que les tintes siguin de base aquosa.

Recomanacio: els dissolvents no han de contenir hidrocarburs clorats. La composicié de les
tintes no ha de tenir metalls pesats (cadmi, estronci hexavalent, mercuri, plom...) i, en totes
les ocasions en qué el procés ho permeti, s’ha de plantejar la utilitzacié de tintes amb siste-



mes de base aquosa, amb un escas percentatge de solvents organics, a fi de controlar-los,
reduir el nivell d’emissions i aconseguir-ne la eliminacié. (Font: www.ecoedicion.org.)

A més, caldria imprimir en un lloc com més a prop millor de la seva destinacié per minimitzar
els impactes derivats del transport (es poden prioritzar els distribuidors que comptin amb ser-
vei d’ecomissatgeria).

Format

Per tal d’evitar les pérdues de paper o cartré a I’hora de la seva fabricacio, haurem de procurar
que el disseny dels cartells o posters incorpori mesures estandards multiples de DIN, que encai-
xin amb el disseny de reprografia, per tal de minimitzar la generacioé de paper residual i optimit-
zar-ne aixi el consum, a més d’assegurar-nos que es recicla el material sobrant.

© © © Procurar encarregar un disseny de cartells o posters amb mides estandards per estal-
viar retalls que no s’aprofiten.

3. Elements de subjeccid

© © © Si utilitzem elements de subjeccidé, podem utilitzar un plafé elaborat amb material reci-
clat, com el cartro reciclat (fotografia).

Exemple de plafons elaborats amb cartro reciclat
Font: www.dec.cat

B. Senyalitzadors

Un altre component important, en aquest cas en el mateix dia de la jornada, son els elements
de senyalitzacié, encarregats d’'informar als assistents la direccio per arribar correctament a la
sala on té lloc I’esdeveniment.

© © © Es poden redutilitzar els mateixos cartells i posters fets servir per anunciar la jornada i
donar-los un nou us, com a senyalitzadors, perqué juntament amb la indicacié corresponent,
assenyalin el cami per arribar a la sala on té lloc la jornada.
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Altres bones practiques
Decoracié de la sala

© © © Es poden recuperar els cartells i posters fets servir els dies previs a la jornada per deco-
rar la sala. Amb aquesta practica estem reutilitzant materials i, per tant, minimitzem els residus.
(Vegeu la fitxa de decoracid.)

Que cal evitar?
® ® ® Us de paper innecessari
® ® ® Dissenys que comportin un gran consum de material

® ® Cartré ploma

Moltes vegades s’utilitza aquest tipus de material com a forma de subjeccié dels cartells/
posters, perd com es tracta de materials barrejats, es fa dificil es seu reciclatge i, per tant, no
€s gaire recomanable.

® ® Plastificats

Hi ha ocasions en qué el cartell de paper o cartré es plastifica amb I’'objectiu de protegir-lo; amb
aquesta practica estem barrejant materials que després sera molt dificil de separar i gestionar
correctament com a residu.

® ® Coles

De vegades, per penjar els cartells/posters es fan servir coles que, a més de ser un producte
toxic, es barregen amb el paper o cartrd, de manera que és practicament impossible de sepa-
rar-los i gestionar-los correctament quan passen a ser un residu.

Com a alternativa per penjar els cartells/posters i en funcio del tipus de paret, podem utilitzar
xinxetes, cinta adhesiva, etc., perqué, un cop s’hagi de despenjar el cartell, aquests materials
es puguin separar i gestionar correctament.

Informacio relacionada

¢ Serveis d’ecodisseny

Aquest llistat de serveis d’ecodisseny no pretén ser exhaustiu, sind que vol transmetre la idea
que existeix una varietat de serveis i proveidors d’aquest tipus de productes que compleixen les
caracteristiques especificades a I’apartat de «Bones practiques».

DEC, Disseny En Cartré El Tinter

Tel. 938 729 777 Tel. 933 570 050 Grafiques Castellbisbal, S.L.
www.dec.cat www.eltinter.com Tel. 937 720 182
info@dec.cat eltinter@eltinter.com




Etiquetes i distintius

Etiquetes ecoldgiques del paper. (Vegeu la fitxa del paper.)

Etiquetes de les tintes:

)

W | Cigne Nordic

Angel Blau

Indicadors de seguiment

¢ Taula de dades

Descripci6 Quantitat
Nombre de cartells/pdsters impresos
Nombre de cartells/posters reutilitzats per decorar la sala
¢ Indicadors
Els cartells/posters s’han elaborat amb material reciclat? Si No
Si No

Els cartells/posters s’han elaborat segons criteris d’ecodisseny?

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?
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Pancartes, banderoles

Podriem dir que els elements de mida més gran per anunciar i informar sobre unes jornades sén
les pancartes i les banderoles. S6n elements forga recurrents, ja que per les seves caracteristi-
ques poden arribar facilment a un gran nombre de persones. Aquests productes poden estar
formats de materials diversos, en funcié de la qualitat o durabilitat que ens interessi, i si estan
pensats per a I'interior o I'exterior.

El fet que tots aquests elements enunciin un esdeveniment puntual fa que la seva vida util sigui
curta i és per aquest motiu que caldria prestar una atencié especial al material amb qué han
estat elaborats.

Bones practiques
1. Procedéncia del material

En cas que les pancartes i/o banderoles estiguin pensades per col-locar a
I'interior dels edificis, es poden fabricar amb paper o cartré reciclat i, com
en el cas dels cartells i posters, també ens podriem plantejar I’opcié de fer-
les servir per decorar la sala. (Vegeu la fitxa d’elements decoratius i la fitxa
del paper.)

Si sén elements pensats per col-locar a I'exterior, haurien de ser d’un
material resistent a la pluja. En aquest cas, es tendeix a fer servir el PVC
per fabricar-los, perd de la mateixa manera que amb els cartells i posters,
hem de procurar que sigui PVC reciclat i reciclable (en el percentatge més
elevat possible).

Font: www.dec.cat

2. Disseny

© © © Incorporar criteris ambientals des del moment en qué fem el disseny de les pancartes.
L’ideal seria poder comptar amb un servei d’ecodisseny, és a dir, comptar amb la col-labora-
ci6 d’experts que ens assessorin en la integracié de criteris ambientals en el moment de dis-
senyar les pancartes i/o banderoles. A més, també és important que tota la vida del producte
segueixi criteris ambientals, és a dir, que existeixi una correcta gestio i reutilitzacié dels enva-
sos, reciclatge dels talls impresos, etc. Per obtenir una garantia de I’'acompliment d’aquests
criteris sobre tot el sistema es pot requerir un Sistema de Gestié Mediambiental (EMAS, ISO
0 equivalent).



Impressié

© © © La millor opcio6 és que les tintes siguin de base aquosa. A més, caldria imprimir en un
lloc com més a prop millor de la seva destinacio, per minimitzar els impactes derivats del trans-
port (es poden prioritzar els distribuidors que comptin amb servei d’ecomissatgeria).

Format

Per tal d’evitar les pérdues de paper o cartré a I’hora de la seva fabricacio, haurem de procurar
que el disseny de les pancartes o banderoles incorpori mesures estandards multiples de DIN,
que encaixin amb el disseny de reprografia, per tal de minimitzar la generacio de paper residual
i optimitzar-ne aixi el consum, a més d’assegurar-nos que es recicla el material sobrant.

© © © Procurar encarregar un disseny de les pancartes o banderoles amb mides estandards
per estalviar retalls que no s’aprofiten.

Altres recomanacions

Reciclatge de PVC

En el cas que ens decidim a encarregar productes elaborats amb PVC (reciclat, millor), ens hau-
rem d’assegurar que es gestionen correctament quan esdevenen un residu. El PVC es pot reu-
tilitzar per fer motxilles, fundes per als carros de la compra, davantals, etc.

Exemple de reutilitzacio de banderoles de PVC per fer davantals i bandoleres
Font: elaboracio propia. Materials fets per I’Ajuntament de Sant Adria de Besos.

Informacio relacionada

¢ Proveidors, distribuidors de banderoles i pancartes de material reciclat

Aquest llistat no pretén ser exhaustiu, sind que vol transmetre la idea que existeix una varietat
de proveidors i distribuidors d’aquest tipus de productes que compleixen les caracteristiques
especificades a I'apartat de «Bones practiques».
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ECOBAN

Sistemas Reciclables de Publicidad, S.L.
Tel. 935 121 100

www.ecoban.net

ecoban@ecoban.net

Perfil — H Ingenieria
Tel. 937 472 553

perfilh@acb.com

Etiquetes i distintius

Etiquetes ecologiques del paper. (Vegeu la fitxa del paper.)

Etiquetes de les tintes:

W | Cigne Nordic

Angel Blau

Indicadors de seguiment

e Taula de dades

Descripci6 Quantitat
Nombre de pancartes i banderoles
¢ [ndicadors
Les pancartes i banderoles s’han elaborat amb material reciclat? Si  No
Les pancartes i/o banderoles s’han elaborat segons criteris d’ecodisseny? Si  No

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?




Difusio

Els mitjans de divulgacié i d’informacio sén una altra de les eines que podem utilitzar per difon-
dre informacidé sobre la jornada, de la mateixa manera que utilitzem els altres mitjans de difusio,
com els diptics, posters, etc.

Les vies tradicionals per transmetre la informacié han estat el correu postal, el telefon fix, etc.;
perd amb el rapid aveng de les noves tecnologies han sorgit altres métodes de difusio, que poc
tenen a veure amb els anteriors. Ens referim a la xarxa d’Internet, els telefons mobils, etc. A part,
continuen presents la televisio, la radio i la premsa, com a mitjans de comunicacié amb gran
capacitat de propagar la informacié.

Les vies de difusi6 més comunes son les seglients:

Vies de difusié

Mitjans de divulgacio Mitjans de comunicacié

—

. Correu postal

Teléfon fix Televisid
Fax
Teléfon mobil Radio

Correu electronic

o o &~ 0 DN

Pagina electronica Premsa

La difusié és important per fer publicitat de la jornada, perd com gairebé totes les activitats,
també genera un impacte sobre el nostre entorn. De vegades no ens n’adonem, ja que son
impactes «menys visibles»; és dificil imaginar-se que mitjangant un correu electronic generem
gasos d’efecte d’hivernacle. Per aquest motiu, proposem un seguit de bones practiques en
aquesta direccio.

Com a recomanacié general en aquest ambit, cal remarcar que els mitjans de difusié sén una
bona oportunitat per informar i explicar les accions ambientals que estem duent a terme en I'or-
ganitzacio de la nostra jornada, aixi que procurem aprofitar-los al maxim per promoure aques-
tes bones practiques.

Bones practiques

A. Mitjans de divulgacidé

e Correu postal
© © © Si hem d’enviar informacié per correu postal, la millor opci6 seria evitar utilitzar sobres i
valorar altres alternatives, com ara enviar el programa informatiu directament (sense sobre).
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Si finalment enviem la informacié en sobres, hem de considerar les possibilitats que s’exposen
tot sequit, per no malbaratar recursos.

© © © Pel que fa al material del sobre, la millor opcié és utilitzar paper reciclat. (Per a més
informacid sobre les caracteristiques del material, vegeu la fitxa del paper.)

© © © Si el sobre té finestreta, procurar que el material sigui reciclat i reciclable.

© © © Per als sobres de correu intern s’aconsella utilitzar sobres reutilitzables (de material
reciclat, millor).

Sobres interns reutilitzables Detall del sobre, on es recorda que es pot utilitzar per
les dues cares

e Teléfon fix

© © © La millor opci6 si truqguem des d’un teléfon fix és trucar a un altre fix, no de fix a mobil.
Cal remarcar que una trucada de fix a fix és la via de difusi6 menys contaminant de totes les
que englobem a la guia.

e Correu electronic

Actualment, es té tendéncia a utilitzar aquesta via de difusio: és rapida, arriba a molta gent alho-
ra i, a més, ens sembla econdmica. El correu electronic és, després d’una trucada de fix a fix,
la via de difusié menys contaminant.

© © © En els correus electronics que enviem, a més d’enviar I'enllag a la pagina electroni-
ca de la jornada i recalcar que estem fent accions per preparar unes jornades més sosteni-
bles, podem incorporar una nota informativa —que aparegui per defecte— per aconsellar que
no s’imprimeixi el correu si no és totalment necessari, com ara:

«Abans d’imprimir aquest correu, assegura’t que és del tot necessari»;
«Si no imprimeixes aquest missatge estalviaras energia i recursos. Si ho has de fer, et
recomanem que utilitzis paper reciclat o paper blanquejat sense clor (TCF)».

¢ Pagina electronica

La pagina electronica, de la mateixa manera que el correu electronic, ens permet difondre molta
informacié sense haver d’imprimir paper. A més, a través d’Internet podem facilitar la inscripcio,
informar sobre les accions ambientals que es duen a terme a la jornada, etc.



e Fax
Actualment, és possible enviar faxos d’ordinador a ordinador; molt aconsellable per no malba-
ratar paper ni tinta.

B. Mitjans de comunicacioé

(Font: www.tvangles.com.)

Un dels criteris més importants i comuns en cadascuna de les accions ambientals de la jorna-
da és la importancia d’informar sobre aquestes actuacions i transmetre aquests valors als assis-
tents i, quin millor métode per difondre i sensibilitzar sobre el nostre medi que a través dels mit-
jans de comunicacié?

Bones practiques

A través dels mitjans de comunicacié podem reforgar en gran mesura el foment de I’educacié i
la sensibilitzacié ambiental, un dels aspectes transversals que hem de tenir en compte en la pre-
paracioé de la jornada.

© © © En cadascun dels mitjans de comunicacié que fem servir per informar de les
nostres jornades (televisid, radio, premsa...), podrem aprofitar per parlar sobre els aspec-
tes ambientals que introduim en I'organitzacié de la jornada i els objectius que volem
assolir.

Altres recomanacions

¢ Sobres de material reutilitzat

Si parem atencid, veurem que hi ha moltes possibilitats al nostre abast per reutilitzar materials
i donar-los una nova vida, com és el cas que veiem tot seguit: elaboracié de sobres a partir de
mapes obsolets, un exemple (molt imaginatiu) que podem seguir.

Mapes obsolets reutilitzats per fer sobres
Font: www.dinamo-papeleria.es
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Qué cal evitar?

® ® ® Sobres fabricats amb materials barrejats
Recomanem que no continguin finestretes de plastic, ni coles, que no estiguin encerats ni plas-
tificats, etc.

® ® ® Imprimir els correus electronics

Haurem d’evitar imprimir els correus electronics que no siguin estrictament necessaris (i els que
imprimim, procurar fer-ho en paper reciclat i TCF). A més, és aconsellable promoure aquesta
practica en els correus que enviem.

Indicadors de seguiment

¢ Indicadors
S’han enviat els diptics sense sobre? Si  No
S’han esmentat les actuacions ambientals en els mitjans de comunicacio? Si No

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?



3.3. Lliurament de material

El lliurament de material és forga comu en unes jornades. Juntament amb I’entrega de les ponen-
cies per escrit, se solen repartir altres tipus de material com ara les targetes d’identificacio, els
boligrafs o llapis, i carpetes o bosses. Aquests elements tenen una vida util molt curta, i no sén
realment imprescindibles per al bon funcionament de les jornades, tot i que la complementen.

Per tal de valorar si hem de distribuir 0 no aquests elements, caldra que ens plantegem una
série de qliestions.

* Nombre d’assistents? Es important preveure el nombre d’assistents, aixi podrem ajustar
millor el material que lliurarem.

¢ Tenim boligrafs per reutilitzar? Sovint es reparteixen boligrafs o llapis com a regal per haver
participat en la jornada, perd també podriem reutilitzar aquests estris.

¢ Quina quantitat de documentacié entregarem? Es justificable que la donem amb una
bossa o carpeta? En primer lloc, hem de plantejar-nos si cal que repartim documentacié en
format paper o digital i, a partir d’aqui, procurar no malbaratar recursos innecessariament.

Per estructurar la informacié que es presenta, a continuacié s’han creat tres fitxes:

¢ Fitxa de la targeta d’identificacié: en el cas que es reparteixin targetes d’identificacié o cre-
dencials.

¢ Fitxa del boligraf o llapis: moltes vegades es reparteix un llapis o un boligraf per prendre
notes, tot i que a vegades no és del tot necessari.

¢ Fitxa de la carpeta o bossa: depén de la documentacié que es reparteixi es pot valorar la
distribucié de bosses o carpetes.
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Targeta d’identificacié

En funcio de les caracteristiques de les jornades, pot ser forca util la distribucié de targetes
identificatives als participants. Es tracta de petites targetes que els assistents duen en un lloc
visible amb I'objectiu d’acreditar la seva autoritzacié a participar en aquest esdeveniment, i per
identificar a d’altres assistents.

La targeta d’identificacié més comuna acostuma a estar formada per la mateixa targeta, que sol
ser de cartolina, protegida dins una funda de plastic transparent (plastic tou o dur) i pot estar
subjectada de diferents maneres, com ara mitjancant unes pinces de plastic, pinces de metall,
imperdibles, etc.

Tot i que ens pot semblar que les targetes d’identificacié no sén un factor gaire important dins
del que engloba la preparacié d’unes jornades, no hem de passar per alt que potencialment
poden generar un gran volum de residus, perque a més de tenir una vida util molt curta (es con-
verteixen directament en residu després de I’esdeveniment), s’acostumen a repartir sense qlies-
tionar-nos si el seu tractament com a residu sera I’adequat.

Per aquests motius, tot seguit proposem alguns criteris que cal tenir en consideracié abans de
decidir-nos per quina tipologia de targetes elaborem.

Bones practiques

© © © La millor opcio seria que les targetes d’identificacio fossin elaborades amb cartolina
reciclada i subjectades amb un cordill de roba i que, un cop finalitzés la jornada, es recollissin
mitjancant un sistema de devolucié. A més, podem tenir en compte altres criteris, que tot seguit
mencionem.

1. Caracteristiques de la cartolina
(Vegeu la fitxa del paper.)

e Gramatge i mida
Es considera cartolina el paper amb un gramatge entre 170-350/400 grams.

© © © Es recomana adquirir una cartolina de baix gramatge, ja que el seu procés de produc-
cié té menys impacte ambiental. Aixi doncs, I’is d’una cartolina amb un gramatge de 170 g/m?
pot ser adequat.

© © © Esrecomana que la mida de la cartolina sigui multiple exacte del format estandard DIN
per evitar la generacié de paper residual.

¢ Origen de les fibres
© © © La millor opci6 seria utilitzar cartolina reciclada, és a dir, de fibres de paper obtingudes
parcialment o totalment a partir de fibres de paper postconsum.



© © Si per les caracteristiques de les jornades, optem per emprar targetes elaborades amb
paper no reciclat (fibra verge), haurem de decantar-nos per la cartolina procedent de boscos
certificats perque estigui gestionats de manera sostenible.

¢ Blanqueig

© © © Tenint en compte la funcié i durabilitat de les targetes, caldra considerar si és totalment
necessari adquirir cartolina blanquejada per a les targetes o pot ser suficient utilitzar cartolina
sense blanquejar.

© © En cas que optem per utilitzar cartolina blanquejada, haurem de considerar que tingui la
certificacié TCF (Total Chlorine Free).

© En cas que no adquirim cartolina amb la denominacié TCF (Total Chlorine Free), també
existeix la denominacié ECF (Elemental Chlorine Free) que, malgrat que és preferible la prime-
ra, és ambientalment més sostenible que utilitzar cartolina blanquejada directament amb
clor.

2. Caracteristiques de la funda

© © © La millor opci6 seria que prescindissim de tot tipus de funda per a les targetes, sempre
que fos possible.

© © En cas que ens decidim a utilitzar fundes, caldra tenir en consideracié el material amb que
han estat fabricades i decantar-nos per aquelles fundes elaborades amb material reciclat i reci-
clable.

3. Elements de subjeccio

© © © Tant si utilitzem targetes d’identificacié amb funda o sense, la millor opcié seria emprar
cordills de roba per subjectar-les al coll.

Targeta elaborada amb cartolina reciclada i subjectada amb cordill de roba
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© Actualment, pero, hi ha tendéncia a fer servir «cintes portanoms» (lanyard), acabades en
mosquetd o en portamobil) per dur les targetes. Ens podriem plantejar aquest sistema, més
practic i durable, sempre que recuperem les cintes un cop finalitzi la jornada, com es comenta
en el punt seguent.

4. Recollida de les targetes d’identificacié

Una accié que hem de valorar seria recollir per separat els diferents elements de les targetes
d’identificacid, un cop finalitzi la jornada, per tal de reutilitzar aquest material en propers esde-
veniments. Si es tracta d’una targeta de cartolina amb una funda de plastic, es podria recollir la
cartolina per una banda, i la funda de plastic i el cordill, per I'altra.

Amb aquesta intencio, al comencament de la sessi6 es pot informar del caracter retornable de
les targetes i, a la sortida, es poden col-locar diferents safates per recollir-les (una safata per a
cada material).

Qué cal evitar?

® ® ® Elements de subjeccio fabricats amb materials barrejats

Procurem no adquirir productes fabricats amb elements barrejats, com les fundes de plastic
amb pinces de metall, ni elements metal-lics (com els imperdibles, clips, etc.). La diversitat de
productes existents i el fet d’utilitzar materials barrejats fan que els residus esdevinguin més
heterogenis i, per tant, més dificils de tractar.

Diferents mides de targetes i elements de subjeccio

Informacio relacionada

¢ Proveidors de cartolina reciclada

Aquest llistat de proveidors/distribuidors no pretén ser exhaustiu, siné que vol transmetre la idea
que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus de producte que compleixen les caracte-
ristiques especificades a I'apartat de «Bones practiques».



Museu Moli Paperer de Capellades Ecoreciclat, S.L.
Capellades (Barcelona) Barcelona

Tel. 938 012 850 Tel. 932 966 224
www.mmp-capellades.net www.ecoreciclat.info
museu@mmp-capellades.net ecoreciclat@gmail.com

Ekman lbérica, S.A.
Barcelona

Tel. 933 023 030
www.ekmanonline.com

ekman.spain@ekman-co.es

Etiquetes i distintius

Ecoetiquetes tipus |

ﬁ Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental (DG

)

“

Flor de la Uni6é Europea

Angel Blau

Cigne Nordic

Indicadors de seguiment

¢ Quadre de dades

Descripci6

Quantitat

Nombre d’assistents
Targetes d’identificacio repartides

Cordills de roba o fundes de plastic retornades

¢ Indicadors
S’han utilitzat targetes d’identificacio amb cartolina reciclada?

% devolucio dels cordills de roba o fundes de plastic
(cordills de roba retornats o fundes de plastic/targetes d’identificacio repartides) x 100

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si  No
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Boligraf o llapis

En unes jornades se solen repartir boligrafs o llapis als assistents perque, a més de disposar
d’un estri per prendre notes durant les sessions, es quedin amb un record de les jornades. Tot
i que el lliurament de boligrafs i llapis és una practica molt habitual, no es té en compte el mate-
rial amb que aquests han estat fabricats, que sol ser de materials barrejats, dificils de tractar
d’una manera ambientalment correcta.

Es per aixd que proposem tot un seguit d’accions per minimitzar I'impacte ambiental que pot
generar la distribucié de boligrafs i/o llapis, si no es té en compte la procedéencia dels seus
materials.

Bones practiques

© © © Minimitzar el consum de boligrafs/llapis

Per tal de minimitzar el consum de boligrafs/llapis, se’n poden lliurar només a aquells assis-
tents que no en duguin. En el moment de la distribucié, caldria informar-los que aquests uten-
silis son cedits i que, per tant, caldria retornar-los a la sortida amb I’objectiu que puguin ser
reutilitzats.

Si es preveu celebrar jornades amb una certa freqliéncia, un mitja per recordar el caracter retor-
nable de I’estri seria gravant-hi una frase informativa del tipus: «Aquest boligraf és recarregable.
Facilitem-ne la reutilitzacié» o «A la sortida, diposita’m a la safata. Assegurem-ne la reutilitza-
Cib».

1. Caracteristiques del boligraf o llapis
e Caracteristiques del boligraf

Boligraf reutilitzable si fem servir les carregues

Per minimitzar I’0s d’aquests estris, val la pena distribuir boligrafs amb mina recarregable
sempre que els recollim, un cop s’acabi la jornada. Aquests boligrafs permeten que un cop la
tinta s’acaba es pugui substituir el recanvi de tinta buida per una de plena, i fem servir el
mateix boligraf. Es aconsellable que el tub que conté el recanvi de tinta també sigui de mate-
rial reciclat.

Material del boligraf

En cas que el boligraf no sigui reutilitzable, un dels criteris que hem de valorar a I’hora de triar
quin boligraf adquirir és el material amb qué ha estat elaborat, i optar per aquelles carcasses
fabricades amb materials reciclats i/o biodegradables (cartré, paper kraft, midé de blat de moro,
etcetera).

Recomanacid: una bona opcio és distribuir boligrafs reutilitzables (si els recarreguem) i fabricats
amb material reciclat i reciclable.



e Caracteristiques del llapis

Portamines, si el recarreguem

Des de fa uns anys, hi ha una tendéncia creixent a fer servir els portamines abans que els lla-
pis de fusta, per la seva comoditat ja que no s’ha d’esmolar la mina. En cas que ens decidim
per aquest tipus d’estri, haurem de procurar que el material de la carcassa i també el tub que
conté la mina hagin estat fabricats amb materials reciclats i/o biodegradables o, com a minim,
sense materials barrejats.

Llapis de fusta

En el cas que distribuim llapis de fusta, seria convenient que donem prioritat a aquells produc-
tes elaborats amb fusta certificada, que ens asseguren que la procedéncia de la fusta és de
boscos gestionats de forma sostenible.

Llapis de fusta amb certificacio FSC

2. Recollir els boligrafs/llapis distribuits

Una vegada la jornada hagi acabat i, per tant, els boligrafs/llapis repartits hagin fet el seu ser-
vei, caldria recuperar els estris prestats per assegurar-ne la reutilitzacié. Amb aquest objectiu,
es pot col-locar una caixa o una safata a la sortida, perqué els assistents dipositin aquests uten-
silis, i reutilitzar-los en proximes jornades.

Que cal evitar?

® ® ® Pintures, laques, vernissos o altres tractaments superficials en els llapis.

® ® ® Productes fabricats amb derivats del petroli (plastics).

® ® ® Materials barrejats (metall i plastic, per exemple), ja que dificulten el seu tractament
quan esdevenen un residu.

Informacio relacionada

¢ Proveidors/distribuidors de llapis i boligrafs amb material reciclat, biodegradable, etc.
Aquest llistat de proveidors/distribuidors no pretén ser exhaustiu, sind que vol transmetre la idea

que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus de producte que compleixen les caracte-
ristiques especificades a I'apartat de «Bones practiques».
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Eco Reciclat, S.L. Dinamo, papeleria sostenible
Tel. 932 966 224 Tel. 955 803 020

Barcelona iISOCO-CCR Sevilla

www.ecoreciclat.info Tel. 934 313 646 www.dinamo-papeleria.es
ecoreciclat@gmail.com pedidos@dinamo-papeleria.es

Etiquetes i distintius

e Ecoetiquetes tipus |

)

¥ | Cigne Nordic

ke Segell FSC. Forest Stewardship Council

@

U
‘m
-
(2]

Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes

Indicadors de seguiment

* Quadre de dades

Descripci6 Quantitat

Nombre d’assistents
Nombre de boligrafs/llapis distribuits
Nombre de boligrafs/llapis retornats

Nombre de boligrafs/llapis amb certificacié
(o biodegradabile, reciclat, recarregable, etc.)

¢ Indicadors
Reparticio de boligrafs/llapis per assistent
% boligrafs/llapis ambientalment correcte

(nombre de boligrafs o llapis amb certificacio, o biodegradable, reciclat, recarregable, etc.) « 100

nombre de boligrafs o llapis repartits

% boligrafs/llapis no retornat

(nombre boligrafs o llapis prestats — nombre boligrafs o llapis retornats) « 100

nombre de boligrafs o llapis prestats

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?
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Carpeta o bossa

Durant unes jornades, s’hauria de procurar minimitzar al maxim la documentacié que es lliura,
ja que representa una generacio important de residus, per aixd0 podem penjar les ponencies i
els documents relacionats a la pagina electronica i plantejar-nos donar el material de la jornada
en suport digital. (Vegeu la fitxa de suport digital.)

En qualsevol cas, en funcié de les caracteristiques de la jornada i dels assistents, hem de
considerar I'opcié de continuar lliurant la documentacié en paper i, a vegades, en forca
quantitat. En aquests casos, doncs, és quan ens podem plantejar la possibilitat d’entregar
aquesta documentacié en carpetes o bosses per a més comoditat, perd generem més
quantitat de residus. En cas que creiem necessaria la distribucié de carpetes o
bosses, podem seguir les bones practiques que s’indiquen per minimitzar I'impacte am-
biental.

Bones practiques

1. Minimitzar la distribucié de carpetes o bosses

En cas que es distribueixi documentacié durant la jornada, haurem de valorar si la carpeta o
la bossa és el metode més adequat per lliurar-la, ja que podriem tenir en compte sistemes
alternatius a la seva utilitzacio. (Vegeu la fitxa del paper, apartat «Enquadernacio de la documen-
tacio».)

© © © La millor opci6 seria prescindir de la utilitzacié de carpetes o bosses.

2. Lliurament de carpetes

© © © En cas que finalment es distribueixin carpetes, haurem de procurar que hagin estat
fabricades amb cartr6 reciclat i sense barrejar material ni metalls, plastificats, etc. (Vegeu /a fitxa
del paper.)

Carpeta de cartro reciclat Petit maleti de cartrd reciclat
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En funcié de la quantitat de documentacié que repartim, s’haura de valorar quin tipus de car-
peta s’adapta millor a les necessitats per a cada cas: una carpeta de cartolina fina, una carpe-
ta amb solapa interna per subjectar millor la documentacid, una carpeta amb gomes, etc.

Bossa biodegradable de plastic

3. Lliurament de bosses

© © Siens decantem per la utilitzacié de bosses per repartir el material de la jornada, és reco-
manable que hagin estat elaborades amb paper reciclat o material biodegradable (fotografia).
Caldra adaptar-ne la mida a la documentacié que entreguem.

Altres recomanacions

© © © El millor seria no distribuir les bosses o carpetes directament, siné posar-les a disposi-
cio dels assistents i comentar-los que, com a practica ambiental de la jornada, poden agafar la
carpeta aquells que la necessitin.

¢ Tires de goma
Si és una carpeta que es tanca, la millor opcio soén les tires de goma elastiques, ja que son facil-
ment separables de la resta de la carpeta, per facilitar-ne la gestié quan esdevé un residu.

Informacio relacionada

¢ Proveidors/distribuidors de carpetes i bosses de paper reciclat, plastic

biodegradable, etc.
Aquest llistat de proveidors/distribuidors no pretén ser una llista exhaustiva de tots els qui
comercialitzen carpetes o bosses de paper, fabricades amb material reciclat o biodegra-
dable, siné que vol transmetre la idea que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus
de producte que compleixen les caracteristiques especificades a I'apartat de «Bones practi-
ques».



Unipapel, S.A.

Mimcord, S.A. E-crac
Molins de Rei

Tel. 938 510 766 Manlleu Tel. 938 207 657
Tel. 936 804 010

www.mimcord.com www.ecrac.8m.com
www.unipapel.com

jordigasol@mimcord.com eCRAC@eCRAC.8m.com

unipapel@unipapel.com

Etiquetes i distintius

¢ Ecoetiquetes tipus |

E Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental (DGQA)

Angel Blau

Indicadors de seguiment

¢ Taula de dades

Descripci6 Quantitat

Nombre d’assistents a la jornada

Nombre de carpetes o bosses repartides

¢ Indicadors
Quin tipus de carpetes o bosses s’han distribuit?
Carpetes o0 bosses repartides/nombre d’assistents

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?
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3.4. Documentacio

La documentacié és una de les parts més importants d’una jornada, n’és la versid escrita. Aixi
doncs, és important que sigui de facil accés per als participants. Es per aquest motiu que es
tendeix a fer entrega de la documentacié durant la mateixa jornada, moltes vegades sense tenir
en consideracio els criteris ambientals.

Pero, tant en la preparacié com en I’entrega de la documentacio, es poden generar grans quan-
titats de residus. Per aquest motiu, és important que ens plantegem una série de quiestions en
aquest sentit (tot i que la millor opcié seria penjar-ho a Internet i no haver de distribuir cap tipus
de documentacid).

¢ Hem corregit la documentacioé diverses vegades a la pantalla? Aixi evitarem errors i
el fet d’imprimir de nou el document, amb la despesa de paper i tinta innecessaria que
suposa.

* Es del tot necessari entregar documentacié? Potser només cal facilitar-la a través de la
xarxa, perd sense imprimir-la.

¢ Nombre d’assistents? Com veiem, és una pregunta que es repeteix en cada ambit. En cas
que decidim lliurar la documentacio (ja sigui en format paper o en format digital), no és acon-
sellable que sobri material.

En aquest ambit s’han creat dues fitxes: una tracta de la distribucié de la documentacié mitjan-
cant paper, i I'altra, mitjancant les noves tecnologies (i suport digital).

¢ Fitxa del paper: inclou tant el paper que s’utilitza en la preparacié com el que farem servir si
distribuim la documentacié. En qualsevol cas, aquesta fitxa té una importancia gairebé trans-
versal en tota la guia, ja que hi ha molts altres elements (pancartes, carpetes, etc.) fabricats
amb pasta de paper i tots segueixen els mateixos consells pel que fa a les caracteristiques
d’aquest material.

¢ Fitxa del suport digital: cada vegada es tendeix més a utilitzar la xarxa per accedir a gaire-
bé qualsevol tipus d’informacio. Les nostres jornades podrien sumar-se a les noves tecnolo-
gies fins que gairebé fem desapareixer el format paper.



Paper

En una jornada, tant en la preparacié com durant el mateix esdeveniment, utilitzem tot tipus
de paper: enviem cartes, pengem cartells, posters, i elaborem i repartim documents, entre
d’altres.

El paper és un material molt utilitzat en una jornada, tant és aixi que apareix gairebé en tots els
ambits de la guia. Aquesta fitxa, especifica del paper, pretén ser un recull de totes les bones
practiques i caracteristiques relacionades que s’han de tenir en compte quan emprem aquest
tipus de material i com a consulta per a totes aquelles fitxes on apareixen productes elaborats
amb paper.

Bones practiques

A. Utilitzacié de paper durant la preparacio de les jornades

En cas d’imprimir o fotocopiar documents per a la preparacié de la jornada, s’aconsella seguir
les recomanacions seglients:

1. Minimitzar I'is de paper

© © © Esrecomana imprimir només quan sigui necessari (evitar imprimir correus electronics o
corregir a la pantalla de I'ordinador abans d’imprimir, per exemple).

© © © Procurar fer les fotocoOpies que siguin realment necessaries.

2. Optimitzar al maxim el consum de paper

© © © Els esborranys es poden imprimir a doble cara i dues pagines per full, utilitzant el sis-
tema d’impressio rapida o econdmica. Es recomana fotocopiar també a doble cara.

© © © Abans de llengar els esborranys i els fulls en brut a la paperera per reciclar, es poden
utilitzar per prendre notes.

B. Lliurament de la documentacio

© © © La millor opcié seria recérrer al format digital sempre que sigui possible.
(Vegeu la fitxa del suport digital.)

Pero en cas que lliurem documentacié en format paper, recomanem adoptar mesures que mini-
mitzin I’Us dels recursos naturals, tal com indiquem a continuacié.

Tant per al paper que s’utilitza durant la preparacié com per al que es lliura en les jornades
(A'i B), es recomana seguir les recomanacions seglients, sempre que sigui possible.
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1. Caracteristiques del paper

e Gramatge

S’entén per gramatge la quantitat en grams (g) de fibra de paper per cada metre quadrat (m?).
Com més gramatge té un paper, més consum de recursos han estat necessaris per fabricar-1o;
per tant, com menys gramatge, menys malbaratament dels recursos. El gramatge del paper és
pasta de paper fins a 170 g, a partir de 170 g fins a 400 g parlem de cartolina.

© © © Es recomana utilitzar fulls de baix gramatge en funcié de I'Us (tot i que, com a paper
d’oficina, un gramatge de 80 g/m? sol ser adequat).

Sabieu que... utilitzar fulls de 70 g en lloc dels de 90 g suposa una reduccié de més d’'un 10%
de la quantitat de paper emprat? (Font: Casal BCN.)

2. Origen de les fibres

© © © La millor opci6 per a la majoria dels usos seria utilitzar paper reciclat. El paper reciclat
és aquell les fibres del qual han estat obtingudes totalment o parcialment a partir de fibres de
paper ja utilitzat (provinent del postconsum o de la seva postcomercialitzacié). Dins la mateixa
categoria de paper reciclat, existeixen diferents graus, en funcié de quin tant per cent de les
seves fibres prové de paper ja utilitzat; per tant, hauriem de tenir en compte que el paper que
consumim tingués un minim del 80% de fibra reciclada.

Sabieu que... per cada tona de paper reciclat se salven 17 arbres, s’estalvien 21.000 litres d’ai-
gua i s’evita la contaminacié atmosferica i els residus generats durant la produccié de paper?
(Font: PNUMA-UNESCO, 2002.)

© © © Procedents de boscos gestionats de manera sostenible

La promocio dels boscos gestionats de manera sostenible significa una gestié apropiada per al
medi ambient, és socialment beneficiosa i economicament viable. Existeixen certificacions que
verifiquen un procés transparent en la seva gestio, des de la tala fins al transport. Les més cone-
gudes i utilitzades sén FSC i PEFC, pero n’hi ha d’altres equivalents.

A continuacid, veiem les certificacions FSC que podem trobar.

= © © © Paper FSC 100% reciclat
/ } L% S’elabora amb un contingut del 100% de material reciclat.
FSC . ‘e .
miain Encara que aquest tipus de paper no conté fibra d’FSC, es conside-
Suidieinriosl uionepthiahly ra que I’'is de material reciclat contribueix a I'is responsable dels
boscos.




© © Paper FSC fonts mixtes
- Es produeix amb una barreja de fibres de boscos certificats per FSC,
de fonts controlades i/o material reciclat.

FSC

Fuentes Mixtas Es consideren fonts controlades de fusta o fibra aquelles que no pro-

Grupo de producio de bosques bien
gestionados, fuentes controladas

y madera o flra reciclada. cedeixen de fonts inacceptables® i que son identificades com a tals
per I’empresa fabricant de paper.
° © Paper FSC 100%
/ 5 S’elabora a partir de fibra procedent en la seva totalitat de bos-
FSC cos ben gestionats, certificats d’acord amb els principis i criteris
100% del FSC.
Procedentede bosques
bien gestionados.

© Paper no reciclat

Si en casos especials, optem per utilitzar paper no reciclat, provinent de fibres verges (és a dir,
procedent directament de matéries primeres, sense haver estat reutilitzades en el procés de
produccié de paper), caldria que provinguin de boscos certificats que garanteixin uns estan-
dards ambientals i socials en I’explotacio forestal.

3. Blanqueig

© © © Seria convenient que el paper que fem servir no estigui blanquejat amb clor. Per asse-
gurar-nos-en, podem adquirir aquell paper amb la certificacié TCF (Total Chlorine Free), deno-
minacié que ens indica que en el procés de blanqueig del paper no s’han fet servir concentra-
cions de compostos de clor, sind que s’han substituit per productes menys contaminants, com
ara I'oxigen o I'0z6. Els compostos organics clorats (AOX) de les aigles residuals, que provo-
quen el clor i d’altres compostos clorats, utilitzats en els processos de blanqueig sén molt con-
taminants, ecotoxics i s’acumulen als greixos.

Un 80% de grau de blancor pot ser I'adequat (ISO 2470 o 120 segons la norma CIE). La certi-
ficacié TCF la podem trobar tant al paper reciclat com al paper blanc (no reciclat).

© Existeix també la denominacié ECF (Elemental Chlorine Free). Aquesta denominacié només
exclou el blanqueig amb clor elemental (en gas), encara que pot significar que I'han substituit
per quantitats elevades de dioxid de clor amb la seva carrega ambiental corresponent. Mostrar
la denominacioé ECF representa menys compromis ambiental que mostrar la TCF.

3. Es consideren fonts inacceptables la fusta i/o fibra que ha estat aprofitada:

® en zones on es violen els drets tradicionals i civils;

e en muntanyes d’alt valor de conservacio no certificat, on la gestio representa una amenaca per a aquests valors
de conservacio;

e d’arbres genéticament modificats;

e de forma il-legal.
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Recomanacio: el més adequat és aleshores requerir I'Us de paper amb un minim del 80% de fibra
reciclada postconsum i que segueixi un procés de blanqueig TCF. (Font: www.ecoedicion.org.)

En la taula seglUent es detallen alguns dels impactes ambientals negatius que causa la produc-
ci6é de paper i les possibles solucions que estan a les nostres mans.

Impacte Solucié

Destruccio dels boscos i de la biodiversitat a causa del consum
de fusta per produir paper
Compra de paper reciclat
Dificultat per evitar la fusta procedent d’explotacions
forestals il-legals

Elevat consum d’aigua per a la produccié de paper no Compra de paper reciclat
reciclat (entre 55 i 115 m?3/t) (entre 1521 m3A)

Consum molt elevat d’energia per a la produccié de paper Compra de paper reciclat
no reciclat (entre 5.900 i 10.700 kWh/t) (entre 2.700 i 4.200 kWh/t)

Riscos de salut a causa de I'Us de gas clor en els processos
de blanqueig de paper

Compra de paper totalment
Preséncia de compostos organoclorats a les aigles residuals lliure de clor (TCF)
procedents dels processos de blanqueig de paper amb
substancies clorades

Font: Manual Procura+.

4. Enquadernacio6 de la documentacié

© © © En cas que lliurem la documentacio en format paper i creiem necessaria la seva enqua-
dernacio, hauriem de procurar substituir les grapes i els clips per altres métodes, com ara
doblegar els documents, cosir-los, etc., tenint en compte els consells seglents:

¢ Si sbén pocs documents, es poden doblegar les fulles i prescindir de les grapes. També exis-
teix la possibilitat de grapar els documents sense grapes, amb un aparell capac¢ d’unir fulls
sense grapes (fins a quatre fulls).

¢ Si es tracta de forca papers, podriem cosir-los 0, com a ultima opcid, oferir la possibilitat als
assistents d’adquirir carpetes o bosses. (Vegeu la fitxa de carpeta o bossa.)

Qué cal evitar?

® ® ® Blanqueig amb clor

La utilitzacié de compostos de clor en el procés de blanqueig del producte té impactes nega-
tius sobre el medi, per aquest motiu, haurem d’evitar el consum de paper blanquejat amb clor,
tot fixant-nos que el paper que utilitzem tingui la denominacié TCF o, si més no, 'ECF.



® ® ® Us de coles, plastificats...
Sempre que sigui possible, haurem d’evitar I’Us de coles, plastificats, etc., en la documentacié
que lliurem, ja que comporten carregues ambientals que moltes vegades sén innecessaries.

® ® ® Us de grapes i clips
La preséncia d’aquest material amb el paper dificulta el seu procés de reciclatge, ja que estem
barrejant el paper amb metall (que, normalment, ha estat niquelat, lacat, etc.). En qualsevol cas,
optem abans per la utilitzacié de clips que de grapes, ja que sén més facils de separar del paper
i, a més, es poden reutilitzar.

® Denominacions enganyoses

Paper que inclou la frase «100% reciclable»

Aquesta definicié fa que es pugui confondre facilment amb «paper reciclat», perd només ens
indica que el paper es pot reciclar, no implica que provingui de fibres reciclades.

Paper «ecologic»

S’entén que el paper ecologic ha estat blanquejat sense clor i que per a la seva fabricacio s’ha
utilitzat fusta resultant de la neteja de boscos i fibres dels residus de precomercialitzacié, de la
polpa derivada de residus de fusta rebutjada, com els encenalls, els sobrants de serradores, les
serradures, tots considerats com a fibra verge i no fibra reciclada. La denominacié de «paper
ecologic» no aporta realment informacié concreta sobre 'origen de les fibres amb qué esta
fabricat i, per tant, no garanteix la qualitat ambiental del paper.

Informacio relacionada

Proveidors/distribuidors de paper reciclat, TCF, etc.

Aquest llistat de proveidors/distribuidors no pretén ser exhaustiu, siné que vol transmetre la idea
que existeix una varietat de proveidors d’aquest tipus de producte que compleixen les caracte-
ristiques especificades a I'apartat de «Bones practiques».

Xerox Barcelona Unipapel, S.A. Torraspapel, S.A.

Barcelona Molins de Rei Barcelona

Tel. 902 200 169 Tel. 936 804 010 Tel. 934 821 000

WWW.XErox.com www.unipapel.com www.torraspapel.com
unipapel@unipapel.com info@torraspapel.com

SARRIOPAPEL Museu Moli Paperer de Capellades ABACUS COOPERATIVA

Barcelona www.mmp-capellades.net www.abacus.es

Tel. 902 484 648

www.sarriopapel.es

Associacié de Productes Lliures de Clor
www.chlorinefreeproducts.org
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Etiquetes i distintius

e Ecoetiquetes tipus |

ﬂ Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental (DGQA)

Flor de la Uni6 Europea

Angel Blau

Cigne Nordic

AENOR - Medio Ambiente

Segell FSC. Forest Stewardship Council

Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes

Indicadors de seguiment

¢ Quadre de dades

Descripci6

Quantitat

Fulls reciclats utilitzats
Fulls amb certificacié TCF utilitzats

Fulls totals utilitzats

¢ [ndicadors
% utilitzacio de paper reciclat
(fulls reciclats/fulls totals utilitzats) x 100

% utilitzacié de paper TCF
(fulls TCF/fulls totals utilitzats) x 100

Queé podem millorar de cara a la propera jornada?




Suport digital

Actualment, les noves tecnologies estan adquirint un paper forca rellevant en els nostres habits
quotidians, tant és aixi que també juguen un paper important en el marc d’unes jornades: ens
comuniquem cada vegada més a través d’Internet, ens donem la informacié en llapis electro-
nics, etc.

Fruit dels avencos de la societat digital, el suport multimeédia substitueix gradualment el suport
paper. Aquesta nova tendéncia s’encamina cap a la «desmaterialitzacié» del producte de comu-
nicacio, és a dir, <més informacié amb menys energia i menys matéria» (Montmany, 2005).

En aquest sentit, podem actualitzar la manera en qué distribuiem la documentacié, en paper, i
passar a lliurar-la en suport digital (CD, llapis electronic...). Aquests sén elements que poden
reutilitzar-se durant molt de temps; pero tot i que sén una eina molt util, no s’han de passar per
alt els residus que generen (energia emprada en la seva produccio, el tractament dels residus...).
Aquesta fitxa pretén informar sobre bones practiques que podem promoure a I’hora de distri-
buir la documentacié.

Bones practiques

A. Durant la jornada

Cada vegada sén més frequients les ponéncies mitjangant presentacions amb Power Point, per
aixo és cada vegada més comu que la sala on té lloc la jornada compti amb un ordinador i un
projector.

En aquest sentit, hauriem de prioritzar aquelles sales que disposin d’equips informatics ambien-
talment més correctes, ja que redueixen el consum energétic, les radiacions electromagnétiques
i el soroll, amb la certificacié adequada.

© © © Prioritzar els equips informatics amb certificacié d’eficiéncia energética.

A més, tradicionalment els productes informatics s’han fabricat amb substancies que poden ser
nocives per a la salut i el medi ambient (mercuri, plom, cadmi...). La Directiva RoHS* tracta sobre
la restriccié d’Us de substancies perilloses. D’altra banda, la Directiva RAEE -residus d’aparells
electrics i electronics— (Reial decret 208/2005)° fa responsables als fabricants de la recuperacio
dels seus productes.

4. La Directiva RoHS: Directiva 2002/95/CE, sobre la restriccio d’Us de substancies perilloses en aparells electrics i
electronics, establia I’eliminacié progressiva del plom, el mercuri, el cadmi, el crom hexavalent, el bifenil polibromat
(PBB) o els eters difenilics polibromats (PBDE) d’aquests tipus d’aparells abans de I'1 de juliol de 20086, tot i que pre-
veia algunes excepcions.

5. El Reial decret 208/2005, de 25 de febrer, sobre aparells eléctrics i electronics i la gestio dels seus residus, la qual
exigeix als fabricants el pagament i el reciclatge o recuperacié de tots els productes RAEE.
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B. Lliurament de material

© © © La millor opci6 per lliurar la documentacio seria recérrer al format digital

© © © Descarregar la documentacié de la pagina electronica

Per tal d’informar els assistents sobre el contingut de les jornades abans de la seva celebracié
sense utilitzar paper, es pot penjar a la pagina electronica un breu resum de cadascuna de les
presentacions. Una vegada la jornada s’hagi realitzat, es pot deixar a la pagina electronica la
documentacié exposada a les jornades durant un temps prudencial, perqué les persones inte-
ressades puguin tenir-hi accés, a través de la xarxa, sense haver d’imprimir aquests documents.

© © Distribucié de CD reenregistrable (CD-RW, «compact disc rewritable»)
Una altra opcié és lliurar la informacioé relacionada amb la jornada mitjangant un CD reenregis-
trable (amb les sigles RW), que es pot formatar i reutilitzar centenars de vegades.

© © © Lliurar els CD amb funda de paper
Seria convenient lliurar els CD amb funda de paper, en lloc de distribuir-los amb la funda de plastic.

Sabieu que... un sol CD de 700 MB de capacitat, amb funda de plastic, i un pes de 71 g, pot
absorbir la informacié continguda en 500 kg de paper. No obstant aixo, el CD té un impacte
ambiental en el consum de materies primeres (90% de policarbonat); consum d’energia en el
cobriment amb alumini, envernissat i colorants; i genera un nou residu? (El Tinter. Papers de
sostenibilitat niumero 21. Arts grafiques i sostenibilitat, Barcelona).

© © © Distribucio de la documentacié en llapis electronic

També ens podem plantejar la possibilitat de distribuir la documentacié mitjangant llapis electro-
nics, com més reutilitzacions menys impacte ambiental. S’ha de tenir en compte que aquest uten-
sili no té una durada il-limitada, sind que quan acaba la seva vida util cal gestionar-lo correctament.

Llapis electronic

Altres recomanacions

© © © Correcta gestio dels residus

Tot i que la gestid correcta dels residus és un factor transversal en tots els ambits, cal destacar
la seva importancia en funcié de les caracteristiques dels materials. En aquest cas, doncs, cal-
dria informar els assistents sobre la gestiéo d’aquests utensilis quan esdevenen un residu, els
quals han de dipositar juntament amb els residus electronics a la deixalleria.



© © © Preveure el desnivell digital

Tot i que I'Us dels ordinadors esta guanyant terreny en tots els ambits de treball, no tothom té
facil accés a aquestes tecnologies; per aquest motiu, cal preveure aquesta situacio i tenir impre-
so0s en paper alguns exemplars de la documentacié de la jornada, per repartir-los a aquells qui

ho sol-licitin expressament.

Etiquetes i distintius

¢ Ecoetiquetes tipus |

Flor de la Uni6é Europea

Angel Blau

Cigne Nordic

Energy Star

Indicadors de seguiment

¢ Quadre de dades

Descripci6

Quantitat

Nombre d’assistents
CD reenregistrables lliurats
Llapis electronics lliurats

Documentacioé en paper

¢ Indicadors
S’ha penjat la informacid a la pagina electronica?

S’han lliurat CD-RW o llapis electronics als assistents?

S’ha lliurat la documentacio en format paper?

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si  No
Si No
Si  No
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3.5. Restauracio

Durant els descansos de les jornades, s’acostuma a oferir als assistents refrigeris. En el cas que
aquests esdeveniments siguin de mati i tarda, en molts casos també s’inclou un dinar, o fins i
tot en jornades de més d’un dia podria ser un sopar.

Per tal d’afectar el menys possible el medi, convé en primer lloc plantejar-nos una seérie de con-
dicionants com poden ser:

¢ Com s’organitza? L'organitza directament I’entitat o I’ens local amb mitjans propis, o bé es
contracten els serveis d’'una empresa de catering o restaurant.

* Nombre d’assistents? Aquesta és una dada imprescindible per dimensionar bé les necessi-
tats i minimitzar les sobres de menjar i beguda.

¢ On se celebra? En una sala d’actes, en un espai habilitat i equipat...

* Quina és la freqliencia amb qué s’organitzen? Es una jornada puntual o bé esta previst fer
jornades regularment? Si hi ha previsidé de fer més jornades, aixd ens permetra amortitzar el
material reutilitzable que es compri.

¢ Hi haura dinar o sopar? Cal preveure la quantitat de menus que hem de reservar, aixi com

la procedéncia dels aliments i de la beguda, etc.

Per tal d’estructurar la informacioé que es presenta a continuacio, s’han creat tres fitxes, una
per a cada tipus d’esdeveniment, en funcié de les dimensions i caracteristiques del refrigeri o
de I'apat que es vulgui dur a terme. El criteri que s’ha seguit per anomenar les fitxes és el
seguent:

¢ Fitxa de begudes: en el cas que durant la jornada només se serveixin refrescos.

¢ Fitxa de refrigeri: quan, a més de refrescos, també se serveixin infusions, cafés i algun tipus
d’aliment, ja siguin pastes, canapeés o petits entrepans.

¢ Fitxa d’apats: quan se serveix un menu complet.



Begudes

En unes jornades se serveix beguda, tant als ponents durant les presentacions com als assis-
tents durant els descansos. El caracter puntual d’aquests esdeveniments pot fer que en alguns
casos s’utilitzin gots d’un sol Us i no es tingui en compte cap criteri de prevencid o de reduccio
de residus.

Es important que durant la jornada se segueixin els consells que es donen a continuacié per
promoure unes practiques ambientalment més sostenibles, ja que tots els assistents seran tes-
timonis de les accions que es duen a terme des de 'organitzacié.

Bones practiques

Reduir el consum de gots d’un sol ls

© © © Us de gots de vidre

Els gots de vidre sén els que més s’utilitzen, tant a casa com en bars i restaurants, perd en
esdeveniments multitudinaris es tendeix a utilitzar gots d’un sol Us, poc sostenibles; és per aixd
que es recomana la utilitzacié de gots de vidre, que es poden netejar i reutilitzar moltes vega-
des. Al mercat, cada cop és més facil trobar gots i estris de vidre reciclat, que poden ser una
bona opcié per tancar el cicle dels residus.

Sabieu que... el cicle complet per fabricar una ampolla a partir de vidre reciclat consumeix al vol-
tant d’1,7 vegades menys energia que a partir de matéries primeres verges, i genera 2,6 vegades
menys emissions a I'atmosfera de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH)? (Font: www.ceroco2.0rg)

© © © Us de gots de plastic reutilitzables

Es pot utilitzar aquest tipus de gots en cas que hi hagi forca gent a les jornades. Aquests gots
son fets de plastic, principalment polipropilé (PP), i de la mateixa manera que els gots de vidre,
es poden reutilitzar en altres jornades.

Exemple de gots de plastic reutilitzables

Segons un estudi elaborat conjuntament per la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC) i la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) per a la preparacio del Forum de les Cultures, cele-
brat a Barcelona I'any 2004, si es considera tot el cicle de vida dels dos tipus de gots (el got
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d’un sol Us i el got de plastic reutilitzable), es conclou que el nombre minim de reutilitzacions
del got de plastic reutilitzable, per tal que I'impacte ambiental associat sigui inferior al d’un got
d’un sol Us, és de 10 usos.

B. Disminucio de consum d’envasos d’un sol us

© © © Us d’envasos retornables

Es recomana negociar amb els proveidors perqué la distribucié d’aigua, sucs i altres refrescos
es faci en envasos retornables (la millor opcié és que siguin de vidre), mitjancant un sistema de
diposit, devolucié i retorn (SDDR) d’envasos, que és el que s’utilitza en molts establiments de
restauracio, on el mateix distribuidor s’emporta els envasos buits i els canvia per envasos plens.

Sabieu que... una ampolla de vidre retornable permet estalviar fins a 40 brics o 40 ampolles de
plastic d’un litre? (Guia per a la reducci¢ de residus de les persones consumidores de Sant Just
Desvern).

© © ® Us d’envasos de gran volum

La utilitzacié d’envasos de gran volum redueix substancialment la quantitat de residus que es
genera, per exemple, és preferible utilitzar garrafes d’aigua grans (de 5 litres 0 més) o ampolles
de refrescos grans ( d’1,5 litres 0 més) en lloc d’ampolles petites.

Altres recomanacions

© © Us de gots compostables

Son gots fets a partir de bioplastics, una resina obtinguda a partir de blat de moro o cel-lulosa
de patata. Aquests gots es poden dipositar juntament amb la recollida selectiva de la matéria
organica.

¢ Procedéncia de les begudes
Tant I'aigua com les altres begudes s’ha de procurar que provinguin de zones geograficament pro-
peres per tal de reduir-ne al maxim el transport, i disminuir aixi I’emissidé de gasos a I'atmosfera.

En el cas de I'aigua, no sempre és imprescindible el consum d’aigua mineral envasada, si la
qualitat de I'aigua de l'aixeta és prou bona, aquesta és I'opcié més sostenible, ja que s’evita el
transport i no es generen envasos.

e Temperatura de 'aigua

S’aconsella que I'aigua se serveixi a temperatura ambient (natural), i s’ha de procurar no refri-
gerar. Si no és possible, es pot refrigerar en una nevera, tenint en compte que la temperatura
recomanada per al consum és de 15°C.

¢ Envasos no retornables reciclables

Tot i que no es recomana la utilitzacié d’envasos no retornables, si ateses les caracteristiques
de I'esdeveniment es considera indicat emprar aquest tipus d’envasos, cal prioritzar aquells que
siguin reciclables.



¢ Begudes provinents del comerg just i/o de I'agricultura ecologica.
(Vegeu la fitxa del refrigeri.)

Qué cal evitar?

® ® ® Utilitzacié de gots d’un sol us
S’ha de procurar utilitzar gots reutilitzables i intentar evitar els gots d’un sol Us, amb I’objectiu
de reduir la generacié de residus.

® © © Envasos d’un sol Us (no retornables)
La compra d’ampolles de plastic (sobretot les de petit format), brics, llaunes, etc.

Sabieu que... el plastic més utilitzat per fer ampolles és el PET (tereftalat de polietile), i que per
produir un quilo d’aquest plastic, que permet fabricar 30 ampolles d’1,5 litres, es necessiten
17,5 litres d’aigua, petroli i es produeixen entre d’altres emissions 2,3 kg de dioxid de carboni?
(Font: Fundacio Terra.)

® © © Embalatges i embolcalls innecessaris

Evitar comprar productes envasats i amb embolcalls innecessaris. Molts productes estan
empaquetats en paper o plastics, els quals també passen per processos separats de fabri-
cacio, que utilitzen energia i consumeixen recursos naturals; encara que I'’embalatge pot
servir per a diverses funcions, com prevenir la manipulacio, preservar-lo, etc., sovint és exces-
siu.

® Aigles tractades o enriquides

Les aigles tractades sén basicament aigua potable procedent de la xarxa de distribucio (aigua
de 'aixeta) sotmesa a una purificacié o a un tractament addicional (destil-lacié, diferents tipus
de filtracié, osmosi inversa o fins i tot tractaments quimics) i s’envasa.

Informacio relacionada

¢ Proveidors de gots de plastic reutilitzables i compostables

Aquest llistat de proveidors no pretén ser exhaustiu, sind que vol transmetre la idea que exis-
teix una varietat de proveidors d’aquest tipus de producte que compleixen les caracteristiques
especificades a I'apartat de «Bones practiques».

Sarau i més MEN, S.A. Industrias Plasticas ECRAC

Tel. 937 358 908 Tel. 933 148 111 Tel. 938 207 657

www.sarau.cat mensa@men-sa.com www.ecrac.8m.com
www.men-sa.com eCRAC@eCRAC.8m.com
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Etiquetes i distintius

¢ Autodeclaracions ambientals

Sistema de diposit, devolucio i retorn (SDDR) d’envasos

Bucle de Md6bius

O Punt Verd

Indicadors de seguiment

o
<3
e

e Taula de dades

Descripci6 Quantitat

Nombre d’assistents
Nombre de gots reutilitzables

Nombre d’envasos retornables

¢ Indicadors
S’han utilitzat gots reutilitzables? Si  No

% gots reutilitzables utilitzats
(nombre de gots reutilitzables/nombre d’assistents) x 100

S’han utilitzat envasos retornables? Si No

% envasos retornables utilitzats
(hombre d’envasos retornables/nombre d’assistents) x 100

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?



Refrigeri
A més de begudes, en algunes ocasions durant els descansos també s’ofereixen aliments, com
ara pastes, dolgcos, canapés o petits entrepans. Tot i que normalment no ens hi fixem, convin-

dria tenir en compte diferents factors com poden ser el tipus d’aliments, la seva procedéncia,
etcétera.

Aquesta fitxa pretén donar un seguit de pautes a I’hora de triar els aliments que se serviran per
fer una jornada ambientalment més correcta.

Bones practiques

A. Caracteristiques del menjar que contractem

¢ Procedéncia

© © © Aliments procedents del mercat local, frescos i de temporada
La compra d’aliments, si tenim en compte la proximitat geografica de la produccié, disminueix
I'impacte sobre el medi ambient que provocaria el transport a llargues distancies.

© © © Aliments de produccié agraria ecologica
Aquests productes han estat elaborats de manera respectuosa amb el medi, sense I'Us de pro-
ductes quimics de sintesi (caldria exigir sempre la certificacié ecologica).

© © © Aliments del comerg just

Els productes que es comercialitzen sota aquesta denominacio ens ofereixen unes garanties de
salaris i condicions de treball dignes, abséncia d’explotacidé infantil, beneficis per a les comuni-
tats locals i respecte pel medi ambient.

B. Minimitzacié del menjar residual

© © © Preveure el nombre d’assistents
Encarregar la quantitat justa i necessaria per evitar I'excés de menjar residual.

C. Caracteristiques de la vaixella i les tovalles

e Vaixella i coberteria

Plats
Haurien de ser d’un material durador: ceramica, terrissa, vidre o similar.

Coberts
Haurien de ser reutilitzables.
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Gots
Millor utilitzar gots de vidre, i si pot ser de vidre reciclat. (Vegeu la fitxa de begudes.)

Tasses
Utilitzar tasses de ceramica o similar.

Safates
Haurien de ser reutilitzables o bé de cartrd, que després pot ser reciclat.

¢ Tovalles/tovallons

Sempre que sigui possible i no es tracti d’'un esdeveniment molt puntual, caldra que siguin de
roba, per poder-los reutilitzar en un futur després de rentar. En cas que siguin tovallons de
paper, s’aconsella que siguin reciclats i de mida petita.

Altres recomanacions

© © © Sera convenient establir condicions de compra amb els proveidors i apostar per aquells
que tinguin un certificat ambiental.

© © © Correcta gestio dels residus

Aquesta és una bona practica comuna que cal fer amb tots els residus que es generen en una
jornada, perd hem vist oportu recalcar-ho en aquest punt, perqué en aquest cas es generen
residus organics, fet que no succeeix en els altres casos i que s’ha de tenir en compte a I’hora
de preveure la tipologia de contenidors que necessitarem.

Qué cal evitar?

® Utilitzacio de vaixelles d’un sol us
Sempre que no sigui una jornada molt puntual, s’ha de procurar utilitzar gots, plats, coberts i
tovallons reutilitzables, amb I’objectiu de reduir la generacié de residus.

® Embolcalls innecessaris
Evitar embolcalls innecessaris en tot tipus de productes envasats que es comprin.

® Envasos d’un sol Us (no retornables)
Evitar la compra d’ampolles de plastic (sobretot les de petit format), brics, llaunes, etc.

® Terminologies confuses

Les terminologies utilitzades en alguns productes com a reclam, tal com «natural», «tradicional»
o «artesa», poden crear facilment confusié amb aquells productes que si que procedeixen de
I’agricultura ecologica.



Informacio relacionada

¢ Proveidors

Aquest llistat de proveidors no pretén ser exhaustiu, siné que vol transmetre la idea que exis-
teix una varietat de proveidors que compleixen les caracteristiques especificades a I'apartat de
«Bones practiques».

Proveidors d’aliments procedents del comerg just

\

El comerg just és un moviment social que impulsa unes relacions comercials i
economiques més justes i equitatives, i que contribueix al desenvolupament sos-
tenible, tot proporcionant millors condicions comercials i assegurant els seus

_ drets als productors i treballadors marginats, especialment en els paisos del Sud.
FAIRTRADE

www.xarxaconsum.net

Empreses de restauracié sostenible

Fundacio Futur Sesamo

08002 Barcelona Tel. 934 416 411

Tel. 933 021 927 / Fax 933 026 209 sesamo@sesamo-bcn.com
futur@fundaciofutur.org www.sesamo-bcn.com

www.fundaciofutur.org

Botigues de productes ecologics a Internet

www.delaterra.net
www.vegetalia.com
www.elcabas.com
www.ecocaja.com

www.mercasol.net

Altra informacio relacionada

Slow Food

Moviment fundat per la defensa del menjar ecologic, local, pro-
duit sense haver perjudicat el medi ambient. Treballa principal-
ment en tres ambits: la defensa de la biodiversitat, I’educaci6 i
I’establiment d’una xarxa entre els diferents productors.
www.slowfood.com.
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Etiquetes i distintius

e Oficials

=

. COMSELL CATALR DE

Etiqueta genérica de la UE

* No oficials

e Segell atorgat per I’Associacio Vida Sana

Indicadors de seguiment

e Taula de dades

Certificacié del Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica (CCPAE)

Descripci6

Quantitat

Nombre d’assistents
Aliments provinents de comerg just

Aliments provinents d’agricultura ecologica

¢ Indicadors
S’han consumit aliments provinents del comerc¢ just?

S’han consumit aliments provinents d’agricultura ecolégica?

Qué podem millorar de cara a la propera jornada?

Si
Si

No
No




Apats

En les jornades que duren més d’un mati o diversos dies, se sol oferir als assistents la possibi-
litat de dinar o sopar dins de les activitats que ofereix el programa. Tant si es contracta un ser-
vei de catering com si es reserva un restaurant per fer I’apat, els criteris que s’han de tenir en
compte en cas de contractar els serveis es resumeixen a continuacié.

Bones practiques

© © © Bon dimensionat

En aquests casos, és especialment imprescindible preveure el nombre exacte d’assistents, tant
per preparar les taules com per al menjar. En alguns casos, és facil de coneixer, perqué els apats
es paguen a banda. Si no és aixi, i el dinar esta inclos, durant les inscripcions caldra preguntar a
les persones si tenen la intencidé d’assistir-hi, i aixi poder calcular el nombre de coberts o0 menus.

© © © Ubicaci6 propera o ben comunicada

En el cas que es decideixi fer I'apat en un restaurant, la millor opcié és que estigui situat en el
mateix recinte o prop del lloc de la realitzacio de les sessions, per evitar desplagaments. Si no
és possible, convé que estigui ben comunicat per poder desplagar-se en transport public.
(Vegeu les fitxes de begudes i refrigeri.)

Altres recomanacions

© © Utilitzacié de fonts d’aigua

En alguns centres de convencions o espais destinats especificament a I’organitzacio de jorna-
des, pot ser que hi hagi fonts d’aigua, si aquest és el cas es podrien distribuir gots o ampolles
entre els assistents per poder-les reomplir quan ho desitgin.

——
=

B

Exemple d’ampolles per reomplir
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© Menus especials

Convé que els apats siguin saludables i equilibrats, aixi com preveure dietes especials per a dia-
bétics, celiacs, vegetarians, etc.

Qué cal evitar?

(Vegeu les fitxes de begudes i refrigeri.)

Informacio relacionada

(Vegeu les fitxes anteriors de begudes i refrigeri.)

Qué podem millorar de cara a properes jornades?



3.6. Emissio de gasos d’efecte hivernacle (GEH)

Actualment, qualsevol activitat humana representa un consum energétic. Aquesta energia
prové, majoritariament, del consum de combustibles fossils (com el petroli, carbd, gas
natural, etc.), que sén la primera font mundial d’emissi6é de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH).
L’atmosfera deixa penetrar la radiacio solar (ona curta) i els GEH absorbeixen part de la radia-
cié terrestre (radiaci6 infraroja, ona llarga), de manera que la radiacié rebuda del Sol i la que
emet la Terra queden desequilibrades i provoquen un augment de la temperatura (augment de
I’efecte d’hivernacle) i uns efectes negatius importants sobre el clima.

Efecte hivernacle

)
Radiacio %

PN 5

Esquema de I’efecte d’hivernacle

El principal gas d’efecte d’hivernacle és el dioxid de carboni (CO,), peré també n’hi ha d’al-
tres, com el meta (CH,) o els oxids de nitrogen (NO,). Podem parlar dels GEH o també de CO,
equivalent, que és una unitat de mesura dels GEH traduits tots a CO,, segons la formula
seguent:

Emissions de CO, equivalent = CO, + 21 CH, + 310 NO,,

Les investigacions cientifiques coincideixen a assenyalar que els GEH augmenten constantment
i, com a activitat humana, en la celebracié d’unes jornades també hi ha un consum energétic
amb les emissions de CO, corresponents. Aquest consum es dona en cadascuna de les fases
de la seva organitzacio: des de la preparacid, passant per la mateixa celebracio, fins a la ges-
tié dels residus resultants de I'esdeveniment. Els principals impactes, perd, se centren en les
emissions que es poden imputar al transport o desplagament dels ponents i assistents de la jor-
nada i al consum energétic de la sala.

Sabieu que... cada litre de gasolina que es crema emet a I'atmosfera 2,3 kg de CO, i 2,7 kg per
cada litre de diesel?
(Font: www.ceroco2.0rg.)

Davant d’aquesta realitat, podem optar per actuar de forma responsable i dur a terme un seguit
d’habits per minimitzar la generacié de GEH i fer front al canvi climatic, des de la nostra esca-
la d’actuacié, mitjangcant mecanismes de compensacio de CO.,,.
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Bones practiques
1. Aplicar el conjunt de les bones practiques especificades a la guia

Procurem actuar en tots els ambits tal com s’especifica en aquest recull de bones practiques
ambientals, en el qual es prioritzen aquells productes o accions que tenen menys impacte
ambiental. Cadascuna d’aquestes accions es tradueix en una reduccio de les emissions de dio-
xid de carboni, causant principal del canvi climatic, que tot i que ens sembli una escala d’ac-
tuacié relativament petita no per aixo cal menysprear-la.

Tal com s’indica al IV Informe d’Avaluacié del Panell Intergovernamental sobre Canvi Climatic
(IPCC): «Els canvis en el comportament d’ocupacio, en els patrons culturals i en I'Gs i eleccio
de les tecnologies dels consumidors poden dur a una reduccié considerable de les emissions
de CO, associades a I'is d’energia dels edificis» (Canvi Climatic 2007: Mitigacio del canvi cli-
matic. Resum per a responsables politics).

2. Participar en un fons de compensacio6 de CO,

Una opcid per contrarestar les emissions que no es poden evitar quan es fan unes jornades és
fer accions per compensar-les, i sumar-se a alguna de les iniciatives existents de compensacio
de les emissions de CO,. Les iniciatives de compensacio de CO, funcionen com un sistema
semblant als mecanismes de desenvolupament net del Protocol de Kyoto®, segons els quals un
pais que s’ha compromes a reduir les seves emissions pot invertir en projectes de paisos en
desenvolupament, que suposin una reduccié de les emissions.

Unir-se a un projecte d’aquest tipus ens ofereix les eines per calcular, reduir i compensar les
emissions de CO,, a més d’afavorir la corresponsabilitat social i sensibilitzar els assistents de la
jornada sobre la necessitat d’iniciar una accié immediata per frenar I’escalfament del planeta.

El primer pas és comptabilitzar les emissions generades (amb una calculadora programada,
seguint les «directrius per a I’elaboracié d’inventaris nacionals d’emissions de GEH» del Panell
Intergovernamental d’Experts sobre Canvi Climatic de Nacions Unides). Aquest tipus de calcu-
ladores ens permeten saber les emissions de CO,, derivades del consum d’electricitat i calefac-
cid, i del transport en carretera o en avio.

En les adreces que es faciliten a continuacio, podem trobar calculadores que segueixen aques-
tes directrius i ens poden ser d’utilitat:

Iniciativa Cero CO.,,.
http://www.ceroco2.org/calcular/default.aspx

6. El Protocol de Kyoto és un conveni internacional que procura limitar globalment les emissions de gasos d’efecte
d’hivernacle (GEH), patrocinat per I'ONU dins la Convencié Marc de les Nacions Unides sobre el Canvi Climatic
(CMNUCC). La Unio Europea (UE) va signar I'acord el 2002; els paisos signants pretenen aconseguir una reduccio
de les emissions de GEH en un 8%, entre els anys 1990 i 2012. El Protocol demana una utilitzacié més eficient de
I’energia i el transport, la promocié d’energia renovables, etc.



The National Energy Foundation (Gran Bretanya):
http://www.nef.org.uk/energyadvice/co2calculator.htm

World Resources Institute:
http://www.safeclimate.net/calculator/

Un cop sabem quina quantitat de CO, ha generat la nostra activitat, es realitza una aportacio
econdomica equivalent a les emissions generades, i aquests fons es destinaran a I'assoliment de
projectes concrets, la majoria dels quals sén projectes d’energia renovable establerts a paisos
en vies de desenvolupament.

Qué cal evitar?

¢ Generaci6 de GEH

Abans d’haver de compensar les emissions de CO, i d’altres GEH, hauriem de procurar evitar
generar-les; per aix0, a més de seguir els passos indicats en aquesta guia, podem informar-nos
sobre el canvi climatic i col-laborar per frenar-lo, tot adoptant els consells que trobem en els
enllacos segients:

Campanya contra el canvi climatic: www.josoclasolucio.com
Frena el cambio climatico: www.frenaelcambioclimatico.org

Informacio relacionada

e Certificacio dels projectes que lluiten contra el canvi climatic

Per facilitar el compliment dels compromisos de Kyoto i aconseguir un desenvolupament dels
paisos del Sud més respectudés amb el clima, Nacions Unides va crear el Mecanisme de
Desenvolupament Net (CDM). EI CDM certifica projectes que fan compensacié d’emissions
de CO,.

Des d’alguns sectors es demana que els projectes CDM compleixin criteris més estrictes
de sostenibilitat ambiental i socioecondomica. Amb aquest objectiu es va crear la certificacio
Gold Standard, mantinguda actualment des de [I'organitzacié independent CDM Gold
Standard. Es una certificacié voluntaria addicional al CDM, per la qual es requereix un esforg
extra del promotor del projecte per verificar la lluita per un desenvolupament més sostenible,
i compensar les seves emissions de CO,, atenent aspectes socioeconomics dels paisos
receptors.

¢ Iniciatives de compensacio6 de CO,
Iniciatives que treballen per calcular, reduir i compensar les emissions de CO, i gestionen les
aportacions economiques per invertir-les en projectes ambientals a paisos del Sud.
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Iniciativa «CeroCO,»

CEIo™ g™ o
Iniciativa ﬁ.::a el cuidade del <lima

WWW.Ceroco2.org
Iniciativa conjunta de la Fundacién Ecologia y Desarrollo (Ecodes) i de la Fundacién Natura.

Iniciativa «<Ekopass»

e[F]pass

www.ekopass.org

Iniciativa de I’Associacio Ekopass Elkaerta.
Ribera de Axpe 6, 2 M3

E-48950 Erandio

Tel. 944 314 151

info@ekopass.org

Climate Care
www.climatecare.org

Alianca pel Clima (Aliance for Climate Protection)
www.climateprotect.org/

Carbon Global Project
www.globalcarbonproject.org

Iniciatives per compensar el CO, emeés pel transport aeri

Atmosfair: www.atmosfair.de
Green seat: www.greenseat.com

Indicadors de seguiment

Quina ha estat la mitjana d’emissions de CO, de tots els assistents a la jornada?

> de les emissions de CO, dels assistents

nombre total d’assistents

Queé podem millorar de cara a la propera jornada?



4. Recull de consells per fer una jornada més
sostenible

En aquest bloc, es fa un recull de les principals accions esmentades en cadascuna de les fit-
xes, a llistat (com un check list), on s’inclouen les accions que s’aconsellen aplicar per a I'orga-
nitzacié d’una jornada ambientalment més sostenible; aixi, mentre organitzem I’esdeveniment
podem anar veient quins elements hem de tenir en compte i quins no hem d’oblidar.

La llista segueix el mateix ordre de presentacié que la guia, perd aixo no vol dir que s’establei-
Xi un ordre de prioritat, ja que cada accio, per petita que sembili, és important en I’avaluacié final.

ASPECTES TRANSVERSALS (per tenir en compte en tots els ambits)

CORRECTA GESTIO DELS RESIDUS
OO Minimitzem la generacié de residus.

[0 Optimitzem la gestié i recollida dels residus.

EDUCACIO | SENSIBILITZACIO AMBIENTALS

O Tenim en compte incloure una explicacié de les nostres accions ambientals mitjancant totes
les vies de comunicacio.

TRIA DE PROVEIDORS/DISTRIBUIDORS

O valorem criteris ambientals a I’'hora de triar els fabricants o proveidors dels productes i serveis.

UBICACIO | CONDICIONS DE L’ESPAI

UBICACIO

[0 S’hi arriba facilment amb transport public.

O Es facilita al triptic, a Internet... tota la informacié de com arribar-hi amb transport public.
O Lorientacio de I'edifici és ’'adequada per aprofitar la llum natural durant la jornada.

0 Hem tingut en compte evitar la contaminacié acustica durant la celebracié de la jornada.

O Sifem una visita, aquesta és a prop de I’edifici on se celebra I’esdeveniment.
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CONDICIONS DE LA SALA

O Es consideren les necessitats de climatitzacié adequades en funcié de I'’época de I'any.
[0 Es possible aprofitar al maxim la llum natural durant la jornada.

O Lacustica de la sala és adequada per a la jornada.

O La dimensi6 de la sala és adequada per les caracteristiques de la jornada.

ELEMENTS DECORATIUS
O Procurem decorar el minim possible.
O Si ens plantegem de posar-hi plantes, procurem arribar a un acord amb el servei de parcs i jardins.

O Tenim en compte la possibilitat d’utilitzar posters i cartells per decorar la sala.

DIFUSIO | SENYALITZACIO

En tots els elements de difusié que produim (diptics, cartells, pancartes, etc.) s’ha de tenir en
compte la introduccié de criteris d’ecodisseny i encarregar-ne la produccié i distribucié a
empreses que apliquin criteris ambientals i es puguin certificar.

DIPTICS | ALTRES
O Tenim en compte la procedéncia del paper i encarreguem mides estandards.

O Prioritzem el servei de reprografia amb criteris d’ecodisseny que, entre d’altres, ens garanteix
I’is de tintes procedents d’olis vegetals.

CARTELLS, POSTERS | SENYALITZADORS

O Tenim en compte la procedéncia del paper i encarreguem formats amb mides estandards.
O Prioritzem la utilitzacié de tintes amb base aquosa.

[0 Els elements de subjeccié que utilitzem sén de material reciclat i reciclable.

O Tenim en compte la reutilitzacié de cartells i posters com a senyalitzadors.

PANCARTES | BANDEROLES

O Tenim en compte la procedéncia del material; si es decideix elaborar de PVC, procurem que sigui
reciclat. A més, encarreguem formats amb mides estandards.

DIFUSIO

O Procurem informar sobre les accions ambientals que s’apliquen a la jornada.

LLIURAMENT DE MATERIAL

TARGETES D’IDENTIFICACIO
[0 Fem servir una cartolina de mida estandard i amb una tira de roba com a element de subjeccié.
O Procurem utilitzar material reciclat.

O Tenim en compte la recollida de les targetes d’identificacié un cop finalitzi la jornada.



BOLIGRAF/LLAPIS

O Distribuirem boligrafs/llapis només a aquells assistents que no en disposin.
0 ElI material del boligraf/llapis és reciclat i reciclable.

[0 Sén boligrafs/llapis reutilitzables.

O Tenim en compte la recollida posterior dels boligrafs/llapis un cop finalitzi la jornada.

CARPETA O BOSSA
0 Hem valorat la possibilitat de no distribuir carpetes o bosses.

O Si les utilitzem, aquestes sdn de material reciclat i reciclable.

DOCUMENTACIO

PAPER

O Optimitzem al maxim I’Gs de paper (també els esborranys).

O Tenim en compte les caracteristiques del paper i les etiquetes ecoldgiques que el certifiquen
com a ambientalment més correcte.

SUPORT DIGITAL

O Pengem a Internet les ponéncies i la informaci6 relacionada durant un temps prudencial.

O Prioritzem lliurar la documentacié mitjangant un CD-ROM o suport digital abans que en paper.

RESTAURACIO

BEGUDES
[0 Utilitzem els gots que menys perjudiquen el medi ambient (de vidre, plastic reutilitzable...).

[0 Hem establert un acord amb els proveidors i els envasos sén de gran volum i retornables.

REFRIGERI
[0 Hem inclos requisits ambientals en I’'adquisicié dels aliments.

[0 S’ha calculat el menjar necessari en funcié del nombre d’assistents perqué sobri la minima
quantitat possible.

O La vaixella i les tovalles sén de roba i, per tant, reutilitzables.

APATS

O S’ha calculat el menjar necessari pel nombre d’assistents perqué sobri la minima quantitat
possible.

O Si encarreguem un restaurant, hem tingut en compte la seva proximitat, el menjar que ofereixen,
etcétera.
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EMISSIONS DE GASOS D’EFECTE D’HIVERNACLE (GEH)

O Minimitzem les emissions de GEH, mitjangant 'aplicacié de les practiques que es mencionen
a la guia.

O Tenim en compte participar en un dels fons de compensaci6 de CO,.



5. Com avaluar les jornades

Per fer una avaluacié de I'impacte que han tingut les nostres accions ambientals en la jornada,
es recomana fer dos tipus d’avaluacions: una avaluacié quantitativa, basada en els indicadors i
en les xifres de recollida de residus, i una altra més qualitativa, basada en 'opinié dels assis-
tents.

Mitjancant aquestes dues vies d’avaluacié, podem coneixer quins han estat els punts febles i
els punts forts de la jornada, aixi com els aspectes que cal millorar.

Avaluacio quantitativa

Una avaluacié quantitativa es basa en els resultats obtinguts a través d’una recopilacié de
dades concretes. Per saber si hem assolit satisfactdoriament els objectius proposats, podem
basar-nos en les dades que hem anat recollint en I'apartat «Indicadors de seguiment», les quals
ens poden orientar sobre el grau d’impacte de les nostres accions.

Perd per completar aquestes dades, caldria tenir informacié sobre els residus generats.
Amb aquest objectiu, es podria sol-licitar a 'empresa encarregada de la recollida que ens
faciliti les dades de la quantitat de residus que s’han recollit (Que seran els residus que hem
generat).

Avaluacio qualitativa

L’avaluacié qualitativa es basaria, principalment, en la percepcié de les nostres accions ambien-
tals per part dels participants. Saber quina és la seva resposta davant d’aquestes iniciatives, el
seu grau de satisfaccid i participacio, a més de coneixer els aspectes que millorarien, quins des-
tacarien, etc.

Una bona manera d’obtenir aquesta informacié seria aprofitar el moment de la clausura per ini-
ciar un debat d’opinié sobre aquestes actuacions; amb aquest métode aconseguiriem un resul-
tat global de la seva opinid.
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Si volguéssim anar més al detall, podriem aprofitar el mateix moment de la clausura per passar-
los una enquesta amb preguntes concretes per respondre individualment.

Respecte a la informacié rebuda:

¢ Sabies que es realitzarien accions d’ambientalitzacio respectuoses amb el medi ambient a
I’hora d’inscriure’t?

¢ Al llarg de la jornada, has pogut percebre facilment aquestes accions?

¢ Que penses de I'accié (en funcio de les accions que finalment s’hagin aplicat a la jornada)?

Respecte a la minimitzacié de residus:
* Penses que les accions de minimitzacié de residus (recollida de boligrafs, no distribucié de
documentacié en paper...) han afectat la qualitat de la jornada?

Valoracié general:

¢ Quines accions inclouries?

¢ Quines trauries?

¢ Quins aspectes destacaries d’una jornada amb aquestes caracteristiques?

e Creus que aquestes jornades t’han ajudat a ser més conscient de les conseqliéncies dels
nostres habits sobre el medi ambient?

Aquestes podrien ser algunes preguntes tipus de I'enquesta que han d’emplenar els partici-
pants de la jornada (i, per que no, nosaltres mateixos). Evidentment, les preguntes s’hauran d’a-
daptar a la realitat de cada jornada, en relacié amb les actuacions concretes que finalment s’han
dut a terme.

Un cop tinguem totes les dades, quantitatives i qualitatives, podem fer un balan¢ global de quin
ha estat I’abast de les nostres actuacions ambientals.



Annex






Etiquetes ecologiques

Queé son les etiquetes ecologiques?

Les etiquetes ecoldgiques son sistemes voluntaris de qualificacié ambiental, que certifiquen
que determinats productes o serveis tenen un menor impacte negatiu sobre el medi ambient,
en comparacié d’altres de la seva mateixa categoria.

Com hem anat veient al llarg d’aquesta guia, en bona part dels productes que hi apareixen us
recomanem prevaldre aquells certificats amb etiquetes ecologiques, eina que ens permet reco-
néixer aquells productes que incorporen criteris ambientals en la seva fabricacié o produccio.

Podem diferenciar dues categories principals de productes: els productes i serveis, i els ali-
ments; cadascuna d’aquestes categories té les seves propies etiquetes ecoldgiques, que es
classifiquen de forma diferent. La intencié d’aquest annex és presentar de forma clara i entene-
dora les ecoetiquetes que apareixen a la guia i mostrar la gran oferta que tenim a I’hora d’ad-
quirir un producte ambientalment més sostenible.

Si procurem tenir en compte aquest criteri en el moment de comprar, estem exercint una forga
important perque els fabricants intensifiquin els seus esforgos i millorin les seves prestacions

ambientals.

Bona compra sostenible!
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Etiquetes ecologiques de productes i serveis

Quines tipologies d’etiquetes ecologiques trobem en aquesta guia?

La tipologia d’etiquetes, dins la categoria de productes i serveis, és la seglent:

Etiquetes ecologiques tipus |

Els productes amb aquesta certificacié ens indiquen que disposen d’un millor balang
ambiental en comparacié d’altres productes de la mateixa qualitat. Compleixen els criteris
definits per la norma ISO 14024:1999, i els beneficis ambientals que s’exigeixen a un deter-
minat material estan sempre a disposicidé dels usuaris. Les etiquetes ecologiques tipus
| sén les certificacions que donen una confianga més gran al consumidor, ja que son ator-
gades per un organisme oficial i la seva credibilitat queda garantida per I’entitat que certi-
fica.

Etiquetes ecologiques tipus Il

Les etiquetes ecologiques d’aquest tipus son «autodeclaracions ambientals». Els productes
amb aquesta certificacié ens indiquen una millora ambiental del producte, tot i que en compa-
racio d’altres etiquetes, no donen gaire informaci6. Compleixen els criteris definits per la norma
ISO 14021:1999, on s’especifiquen els criteris relatius a les autodeclaracions ambientals, pero
no es defineixen simbols concrets per a cadascun d’aquests criteris. Sén les etiquetes que
poden crear més confusié al consumidor, ja que sén atorgades pels mateixos beneficiaris de
dites declaracions (fabricant, distribuidor, importador, etc.) i no han estat auditades per una
empresa externa.

Etiquetes ecologiques tipus Il
Tot i que en aquesta guia no apareix cap etiqueta amb aquesta tipologia (ja que estan en fase

de desenvolupament), hem cregut oportu de mencionar la seva existéncia i posar aquesta infor-
macié a la vostra disposicié.
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Les etiquetes ecologiques d’aquest tipus son «declaracions ambientals del producte» (DAP, o
EPD, en anglés). Els productes amb aquesta certificacié ens aporten informacié quantitativa
dels diferents impactes ambientals que pot ocasionar un producte al llarg de tot el seu cicle de
vida; per tant, aquestes etiquetes no jutgen la qualitat ambiental del producte, sind que es limi-
ten a informar dels seus impactes.

Compleixen els criteris definits per la norma ISO 14025 (en fase de desenvolupament).

Aquestes etiquetes no estan del tot implantades i, per tant, encara no existeix una regulacié
comuna. En aquest sentit, s’esta elaborant una normativa i és molt probable que a curt o mitja
termini puguem trobar productes avalats amb aquest tipus de certificacio.

Qué fem si els productes o serveis que volem adquirir no disposen
d’etiquetatge ecologic?

En cas que vulguem adquirir un producte o un servei que no té una certificacié d’etiqueta eco-
logica, hi ha altres criteris que ens ajudaran a fer una compra més sostenible, com ara:

Procurem escollir
e Productes de llarga durada.
e Productes que utilitzin recursos renovables, reutilitzables i/o reciclats.

Procurem evitar
e Productes que utilitzin gran quantitat d’embalatges.
* Productes que barregin materials o components no separables.

Quadre - Resum d’etiquetes ecologiques de productes i serveis

TIPOLOGIA D’ETIQUETES ECOLOGIQUES
TIPUS | TIPUS Il TIPUS 1lI
Definicié Soén ecoetiquetes que Soén autodeclaracions, és a | Sén declaracions
comuniquen que el dir, missatges ambientals ambientals dels productes
producte és ambientalment | dels fabricants o titulars en | (DAP) i comuniquen perfils
preferible en I’ambit del els productes i serveis. ecologics certificats; un
sector d’aquell producte. Normalment, certifiquen un | conjunt de dades
Es requereix una Unic aspecte ambiental del | quantificades com a
certificacié per una tercera | producte («biodegradable», | resultat d’un inventari de
part independent. «compostable», etc.). cicle de vida.
Qué comunica? Un millor balang ambiental | La millora d’un aspecte Dades de I’ACV per
amb la mateixa qualitat. ambiental. comparacioé d’un altre DAP.
Compleixen una Si. Atorgada per un No. Declaracié del propi Si (en desenvolupament)
reglamentacio? organisme oficial. fabricant.
Qui I'atorga?
Quina ISO compleixen? ISO 14024:1999 ISO 14021:1999 ISO 14025
(en desenvolupament)
Han de fer una analisi del | No No Si
cicle de vida (ACV) del
producte?




Etiquetes ecologiques TIPUS | que apareixen a la guia

Distintiu de Garantia

www.mediambient.

de Qualitat Ambiental Catalunya  net X
(DGQA) gencat.ne
Flor de la Unio e -
N Unio6 Europea www.ecolabel.com X
Europea b
AENOR - Medi
— Medio
Espanya www.aenor.es X
Ambiente M@ pany
Paisos nordics
Noruega, Suécia,
Cigne Nordic /// ( 9 L www.svanen.nu X X X
Dinamarca, Finlandia
i Islandia)
Angel Blau Alemanya www.blauer-engel.de X X
FSC -
Forest Stewardship \Q Alemanya www.fsc.org X
Council FSC
PEFC
Program for the F ¢ X
Endorsement of SEFC ranca Www.pete.org
Forest Certification -
Ageéncia de Proteccié
£ St Ambientals dels WWW.eu- X
nergy Star .
Estats Units energystar.or

d’Ameérica

Etiquetes ecologiques TIPUS Il que apareixen a la guia

Bucle de Mdbius

>
W

i?

Indica que el producte és reciclable. Podem trobar-lo amb un percentatge que, segons
el que recomana la ISO 14021:1999, indica el percentatge de material reciclat que
conté.

També podem trobar altres simbols que ens assenyalin que el material esta fabricat
amb plastic o alumini reciclat.

&3

PVC

Punt Verd

Identifica els envasos adherits a un Sistema Integrat de Gestio (SIG), els fabricants
paguen i participen en un SIG que n’assegura la recollida selectiva, la qual cosa facilita
la valoracio i el reciclatge del material posteriors.

Sistema de diposit,
devolucié i retorn
d’envasos (SDDR)

D

Simbol que acredita els envasos reutilitzables que tenen implantat un sistema de
diposit, devolucio i retorn (SDDR) d’envasos.
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Etiquetes ecologiques d’aliments

Quines tipologies d’etiquetes ecologiques trobem en aquesta guia?

La tipologia d’etiquetes, dins la categoria d’aliments, és la seglent:

Etiquetes ecologiques de caracter oficial

Aquest tipus d’etiquetes estan certificades per organismes oficials, ja siguin publics o privats,
que asseguren que per a la produccioé dels aliments no s’han utilitzat substancies quimiques de
sintesi, com ara pesticides, herbicides, fertilitzants, etc. En el cas de la produccié animal eco-
logica, tampoc no s’han emprat antibiotics, hormones estimulants del creixement, etc., i s’ha
respectat en tot moment el benestar de I'animal.

Les etiquetes d’aquest tipus han estat regulades fins ara pel Reglament (CE) 2091/91 del
Consell, sobre la produccié agricola ecoldgica i la indicacio en els productes agraris i alimenta-
ris, com a sistema de control comu a tots els paisos de la Unié Europea (UE). Tot i que el 28 de
juny de 2007 es va aprovar el Reglament (CE) 834/2007, sobre produccio i etiquetatge dels pro-
ductes ecologics, segons el qual es deroga el Reglament anterior [(CE) 2091/91]. Aixi doncs, a
partir d’ara I'Gs del logo de la UE sera obligatori, tot i que podra anar acompanyat d’altres logos
nacionals o privats.

A Europa cada pais té el seu organisme de control, en el cas de Catalunya, el Consell Catala de
la Produccio Agraria Ecologica (CCPAE) és I’inic organisme public de control i certificacié dels
productes agraris i alimentaris ecologics, tot i que hi ha molts altres organismes de certificacié
publics o privats a I'Estat espanyol. (Vegeu el quadre.)

Etiquetes ecologiques de caracter no oficial

Normalment, segueixen els mateixos criteris que les etiquetes anteriors, perd no estan certifi-
cades per cap organisme oficial, ni public ni privat, siné6 que poden ser atorgades per ONG,
associacions, etc. En aquest cas, només mencionem una d’aquestes etiquetes, ja que hem
considerat que ofereix bones garanties de cara al consumidor. (Vegeu el quadre.)

95



Que fem si no estem segqurs si els productes alimentaris que volem
adquirir provenen realment d’agricultura ecologica?

Si mai tenim cap dubte sobre si el producte que volem adquirir prové d’agricultura ecologica o
no, podem identificar-lo de dues maneres: d’una banda, tots aquells productes amb la denomi-
nacié «agricultura ecoldgica» més un codi d’autoritat de control i, de I'altra, tots aquells que
duguin a 'etiqueta alguna de les paraules «ecologic», «bioldgic» o «organic», o les seves abre-
viacions respectives en qualsevol de les llenglies europees, ja que aquestes denominacions
estan protegides a tota la CE i I'identifiquen com a aliment ecologic.

Etiquetes ecologiques OFICIALS que apareixen a la guia

Etiqueta del El CCPAE és un A la resta de I’Estat espanyol, hi ha
Consell Catala organisme que les etiquetes de produccio
de Produccié organisme que ecologica equivalents a la
Agraria Ecologica Miimsnaiy organisme que catalana. Totes tenen un format
(CCPAE) § % Departament semblant per evitar confusions. WWW.Cccpae.org
g‘ %’ d’Agricultura, S ——
NCCPAEE| | Alimentaci6 i Accio EDE §Dg
Rural de la gﬁ% g 5
Generalitat de ‘;“’m;;,;';*;,': %%g
Catalunya. S (mansans
Etiqueta generica A d’altres paisos de la UE també
de la Uni6é Europea trobem etiquetes atorgades per http://ec.europa.eu/
(UE) Unio6 Europea (UE) | organismes acreditats, inscrits en agriculture/qual/
Fy un registre europeu. Els organic/index_es.htm
@ exemples segiients pertanyen
a Franca (AB) i a Italia (ECOCERT).
7
R o

Etiquetes ecologiques NO OFICIALS que apareixen a la guia

Etiqueta de
I’Associacio W Espanya www.vidasana.org
Vida Sana
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Enllacos d’interés

Informacio general

Associacio per a la Promocié del Transport Public
www.laptp.org

Base de dades sobre etiquetes ecologiques
www.ecolabelling.org

Guia d’ecoetiquetes de I'organitzacio de consumidors i usuaris de Catalunya
WWW.0CUC.org

Portal sobre mobilitat promogut per la Generalitat de Catalunya
www.mobilitat.net

Projecte Europeu DEEP (difusi6 de mesures d’eficiencia energética en el sector dels edificis
publics)

http://www.diba.cat/otei/deep/

http://www.iclei-europe.org/deep

Projecte Europeu LEAP (Local Authority Environmental Management Systems and Procurement)
http://www.iclei-europe.org/leap

Xarxa de municipis i organismes que fomenten la mobilitat sostenible amb I'is compartit del cotxe
www.compartir.org

Guies i manuals

Accions de prevencid de residus municipals promogudes pels ens locals a Catalunya i a Europa
www.arc-cat.net/ca/publicacions/pdf/ccr/accions_prm.pdf

Guia de prevencio i reciclatge de residus de Catalunya
www.arc-cat.net/ca/publicacions/pdf/ccr/guia_prm_fires.pdf
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Manual Procura+ (International Council for Local Environmental Iniciatives, ICLEI)
www.iclei.org/europe/ecoprocura/index.htm

Propostes per reduir la produccid de residus municipals
www.arc-cat.net/ca/publicacions/pdf/ccr/propostes_prevencio.pdf

Compra verda

Cataleg d’etiquetes amb informacié ambiental i altres materials d’oficina i productes de neteja.
www.diba.cat/mediambient

Centre de Recerca i Informacioé en Consum (CRIC)
www.cric.cat

Compra verda publica (Green Public Procurement in Europe, 2006) http://europa.eu.int/comm/
environment/gpp

DEC, Dissenys amb cartré
www.dec.cat

Dinamo, papeleria sostenible
www.dinamo-papeleria.es

Directori d’enllacos d’interés de compra verda de la Generalitat de Catalunya
http://mediambient.gencat.net/cat/compra_verda/links.jsp

ECOBAN, Sistemas Reciclables de Publicidad, S.L.
www.ecoban.net

Ecoreciclat, S.L.
www.ecoreciclat.info

ECRAC, venda i distribucié de productes ecologics
www.ecrac.8m.com

El Tinter, arts grafiques, edicions i produccions
www.eltinter.com

Enllac de consum responsable d’«Ecologia y desarrollo»
www.consumoresponsable.org

Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
www.diba.cat/xarxasost/cat/index.asp

Fundacio Futur, serveis de restauracio
www.fundaciofutur.org



Museu Moli Paperer de Capellades
www.mmp-capellades.net

Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient de la Universitat de Barcelona (OSSMA)
Miniguia de compra verda
http://www.ub.es/ossma/mediambient/documents/MiniGuiaCV.pdf

Sarau i més
www.sarau.cat

Sarriépapel
www.sarriopapel.es

Sesamo, restaurant
WWW.sesamo-bcn.com

Torraspapel, S.A.
www.torraspapel.com

Trévol SCCL
www.trevol.com

Unipapel
www.unipapel.com

Universitat Autonoma de Catalunya
Introduccid a I’oficina verda
www.uab.cat/compraverda

Xarxa de Consum Solidari
www.xarxaconsum.net

Xarxa Compra Reciclat (XCR)
http://xcr.arc.cat

Xerox
WWW.XErox.com

ZICLA, productes reciclats per a la construccio
www.zicla.com
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